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Doencas Respiratdrias Cronicas impactam a capacigadional e produtiva de milhares de
pessoas. A fisioterapia é um conjunto de técnicasétdos onde, através da Reabilitacdo
Respiratoria (RR), pacientes portadores dessascdsgmodem minimizar seus sintomas. No
entanto, o processo de reabilitacdo muitas vezemr®tono e repetitivo, acarretando na nao
aderéncia ao tratamento pelos pacientes. Jogass$488) sao alternativas para engajar pacientes
ao tratamento, usando o ludico e a diversao corathatts. A proposta do trabalho foi desenvolver
mini games de um jogo sério digital para auxiliar nabilgacao respiratoria. A partir do
desenvolvimento dosnini gamesfoi possivel realizar técnicas respiratérias idata para o
tratamento de cada paciente, fazendo com queotefigpeuta possua um conjunto de “produtos”
que possam ser utilizados. A proposta da pesge@aada foi desenvolver um JS voltado para
RR com um dispositivo especial para capturar flde@r respiratorio. O JS é composto pelo jogo
principal do tipo plataforma “I Blue It” (resultadte um mestrado) e seasni gamegque sao os
componentes que foram desenvolvidos nesta inicieigiifica). O conjunto é uma ferramenta
que atende tanto as necessidades terapéuticascoimtpaquanto a do acompanhamento do
profissional.

Diferentemente da plataforma (jogo principal) queppe ao jogador todos o0s exercicios
respiratérios misturados em cada fase e ao longeddeo jogo, osnini gamesao propostos para
dar opcdes especificas dos exercicios ao profasamsaide, ou seja, cauéni gametraz um
anico tipo exercicio respiratdrio para o paciefada uma das cinco acdes respiratorias que sao
executadas na plataforma fora dividida emifi gameddistintos, dos quais apenas trés foram
implementados em tempo hébil de projeto: Bolo, CBjfgyua e Frutas.

O motivo para criar jogos separados do principiadjfe o profissional possuiria novas formas de
treinar as capacidades do paciente.n@s gamespropdem exercicios especificos e calculam
resultados separadamente. Cada jogo € compostanp@racdo respiratéria repetida em trés
tentativas. Em cada partida o jogador alcanca uomupcao relativa as medidas capturadas
durante a calibracdo. @sini gamessao:
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1) Bolo: O jogo objetiva apagar trés velas em cimardéolo. As velas que estao inicialmente
acesas deverao ser apagadas de acordo com picatéipi(sopro) do jogador, medido e
comparado com valores base da calibracdo. O joda teduzir o sopro forcado com o
intuito de apagar todas as velas do bolo. Assinpgador tem uma facilidade em
compreender o que deve ser feito, mesmo que asagersde aviso indiqguem como sera
0 jogo;

2) Copo D’Agua: A proposta do jogo é executar um ispiratorio no dispositivo para que
0 jogador beba a agua do copo através de um cdrmudnjogo tenta trazer uma agéo que
€ realizada na vida real, simples de assimilareodgye ser feito. A pontuacdo é definida
em funcao do pico que o jogador conseguiu par@dada que é entdo comparada com 0s
valores da calibracéo;

3) Frutas: O jogo traz a acao da frequéncia respieafifispiracéo seguida de expira¢ao) para
0 jogador movimentar o passaro (personagem) noeantehiO ambiente é repleto de frutas
as quais o jogador deve coletar. As frutas sdacagpa para que o jogador consiga executar
as acOes inspiracdo/expiracdo corretamente, oy Egdzar uma inspiracdo e uma
expiracdo com base na sua calibracéo. A alturabj@sos é sempre a mesma, o que vai
manter a movimentacdo adequada do passaro. As serieem de pontuacao para o jogador
e séo utilizadas para dar um resultado final, entio o0 desempenho alcancado.

O “I Blue It" passou por diversas avaliacfes defipsmnais ligados a area de RR nos quais
avaliavam constantemente as mecéanicas dos jogos estimulos para manobras respiratérias.
Assim, os jogos tiveram forte influéncia na pratieeapéutica o que sugere, também, que tera
grande utilidade e efetividade como instrumentotrddalho. O projeto desenvolvido nesta
iniciacao cientifica tem como propadsito, incluit@as formas de abordar os exercicios respiratorios
gue fisioterapeuta podera trazer para treinar pacidades do paciente na RR, fazendo com que
se torne uma “ferramenta” mais completa.

Bem-Vindo ao jogo do copo d'agual[ENTER] Enter

Fig. 1 Jogo “Bolo” Fig. 2 Jogo “Copo D’Agua”
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