
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE – CEFID 

 

Área de 

Conhecimento 

Ementa/Bibliografia 

Anatomia Ementa:  

 

Introdução ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; 

nervoso; cardiovascular; respiratório. Digestório; genito-urinário; endócrino; 

tegumentar; imunológico e sensoriais. 

 

Bibliografia: 

 

Bibliografia básica 

BEHNKE, Robert S., Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed,2004. 

267 p. ISBN, 8536301783. 

D'ANGELO J. G.; FATTINI C. A. Anatomia Humana Sistêmica eSegmentar. 3 

ed. RJ: Atheneu, 2006. 

MOORE, K.L.; DALLEY, A.F. Anatomia orientada para clínica. Rio de 

Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2001. 

 

Bibliografia complementar 

FREITAS, Valdemar de Anatomia: conceitos e fundamentos. Porto Alegre: 

Artmed, 2004. 272 

GABRIELLI, Carla; VARGAS, Juliano Córdova. Anatomia sistêmica: uma 

abordagem direta para o estudante. Florianópolis: Ed. da UFSC, 2010. 182 p. 

TORTORA, Gerard J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: 

fundamentos de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 619 p. 

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. RJ: Guanabara 

Koogan, 2006. 2 v. 

WOLF-HEIDEGGER. Atlas de Anatomia Humana. 6 ed. RJ: Guanabara 

Koogan, 2006. 

Aspectos 

Pedagógicos do 

Movimento 

Humano 

Ementa:  

 

Pedagogia do Exercício 

Os processos de ensino-aprendizagem e a sua relação com o contexto social. 

Tendências, fundamentações teóricas e componentes do processo didático. O 

aprender a aprender como base conceitual. A prática e a relação pedagógica 

atual. A organização, o planejamento e a avaliação em Educação Física e no 

Esporte. Elementos didáticos 

 

Pedagogia do Esporte 

O esporte no contexto da pedagogia. O conhecimento pedagógico do professor 

para o ensino dos esportes. Conceito e classificação do esporte moderno. 

Procedimentos metodológicos para o ensino do esporte. 

 

Iniciação Esportiva 

Fundamentos pedagógicos da iniciação esportiva. Métodos convencionais e 

alternativos de iniciação esportiva. Iniciação esportiva para população especial. 

 



Bibliografia: 

 

Pedagogia do Esporte 

 

Bibliografia Básica  

PAES, R.R.; HERMES, F.B. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. 

Rio deJaneiro: Guanabara Koogan, 2005. 

REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de 

invasão. São Paulo: Phote, 2009.  

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio de 

Janeiro: Guanabara koogan, 2006. 411 p.  

 

Bibliografia Complementar 

BREDA, Mauro. Pedagogia do esporte aplicada às lutas. São Paulo: Phorte, 

2010. 158 p. MESQUITA, I. A pedagogia do treino: a formação em jogos 

desportivos colectivos. Lisboa: Livros horizonte, 2000. 

PAES, R.R.; HERMES, F.B. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, A.j. 

Pedagogia do esporte. Jogos coletivos de invasão. São Paulo: Phote, 2009.  

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio de 

Janeiro: Guanabara koogan, 2006. 411 p... 

 

Pedagogia Do Exercício 

 

Bibliografia Básica 

 

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual de pesquisa das 

diretrizes do ACSM para os testes de esforço e sua prescrição. 4 eds. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.  

HOWLEY & FRANK. Manual de Condicionamento Físico. 5 ed. Artmed, 

2008. SABA, F. Aderência à prática do exercício físico em academias. São 

Paulo, Manole, 2001. 

 

Bibliografia Complementar  

ANDRÉ, Marli Eliza Dalmazo Afonso de; OLIVEIRA, Maria Rita Neto Sales 

(Org.). Alternativas no ensino de didática. 11. ed. Campinas: Papirus, 2010. 143 

p.  

BREDA, Mauro. Pedagogia do esporte aplicada às lutas. São Paulo: Phorte, 

2010. 158 p.  

CAVALCANTI, Katia Brandão; TUBINO, Manoel José Gomes; REIS, Claudio 

de Macedo. Esporte para todos: um discurso ideológico. São Paulo: IBRASA, 

1984. 116 p.  

MONTEIRO AG. Treinamento personalizado: Uma abordagem 

didáticametodológica. Editora Phorte. 2000. 

 

Iniciação Esportiva 

 

Bibliografia Básica  

 

GRAÇA, A; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: FCDEF-UP, 



1995. 

MARINHO, I. P. Sistemas e métodos de Educação Física. São Paulo: Brasipal. 

19--.  

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do desporto. Rio de 

Janeiro: Guanabara koogan, 2006. 

  

Bibliografia Complementar 

 

BUNKER, D.; THORPE. R. A model for the teaching of games in secondary 

schools. Bulettin of Physical Education, v.18, n.1, 1982.  

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos 

desportivos. São Paulo: Phorte, 2002. 

MESQUITA, I. Pedagogia do treino: a formação em jogos desportivos 

colectivos. Lisboa: Livros Horizonte, 1997. 

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de 

invasão. São Paulo: Phote, 2009.  

XAVIER, T. P. Métodos de Ensino em Educação Física. São Paulo: 

Manole,1986. 

Aspectos 

Pedagógicos do 

Movimento 

Humano: 

Formação 

Esportiva (A) 

Ementa:  

 

Histórico. Aspectos técnicos e táticos do handebol. Regras do handebol. 

Relação do handebol educacional com o de participação e o de rendimento. 

Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino, desenvolvimento e 

aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de seleção e iniciação. Handebol 

adaptado. 

 

Bibliografia: 

 

Bibliografia Básica  

 

CALEGARI, D. R.; ARAUJO, P. F.; GORLA, J. I. Handebol em cadeira de 

rodas: regras e treinamento. São Paulo: Phorte, 2010. 118 p.  

GRECO, P. J. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte: [s.n.], 2002. 

272 p.  

SANTOS, L. R. G. Handebol: 1000 exercícios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 

2004. 347 p. VIII.  

 

Bibliografia Complementar  

 

OLIMPÍADAS especiais: handebol: manual de treinamento de técnico 

voluntário. Brasília, DF: Secretaria dos Desportos da Presidência da República, 

1992. 71 p.  

SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol. São Paulo: Phorte, 2003. 121 p.  

SIMÕES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e táticos. 2. ed.. São 

Paulo: Phorte, 2008. 285 p.  

TENROLLER,C. A. Handebol: teoria e prática. Rio de Janeiro: Sprint, 

2004.128 p.  

TÔNDOLO, D. A.; SEDREZ, S. P. Arbitragem: uma nova visão além das 

regras, o que mais um árbitro deveria saber. Blumenau: Nova Letra, 2008. 129 

p. 



Aspectos 

Pedagógicos do 

Movimento 

Humano: 

Formação 

Esportiva (B) 

Ementa:  

 

Metodologia do Voleibol 

Histórico. Iniciação, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos, 

Processo de seleção. Metodologia de ensino do voleibol. Aspectos técnicos e 

táticos. Voleibol adaptado às populações especiais. Regulamentação e 

arbitragem. 

 

Metodologia do Ensino do Voleibol 

 

Histórico. Iniciação, desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos, 

Processo de seleção. Metodologia de ensino do voleibol. Aspectos técnicos e 

táticos. Voleibol adaptado às populações especiais. Regulamentação e 

arbitragem. 

 

Bibliografia: 

 

Metodologia do Voleibol 

 

Bibliografia Básica  

 

BAIANO, A. Voleibol: sistemas e táticas. 2. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nível: da iniciação à competição. 4. ed. 

Barueri,SP: Manole, 2013. 

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2006.  

 

Bibliografia Complementar  

 

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. Guarulhos: Phorte, 1999.       

BIZZOCCHI, C. Voleibol: a excelência na formação integral de atletas. 1. ed. 

Barueri,SP: Manole, 2018.    

FIVB. Regras oficiais de voleibol. Disponível em www.cbv.com.br.  

Marchi Júnior, W; Caron, A. E. Introdução ao Ensino do Voleibol. Curitiba: 

InterSaberes, 2019. 288 p.   

TAVARES, F. (Ed.) Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar. 1. ed. Porto: 

FADEUP, 2013. 

MÜLLER, Antonio José. Voleibol: desenvolvimento de jogadores. 

Florianópolis: Visual Books, 2009. 152 p. 3  

PESSOA, André Eduardo; BERTOLLO, Mauro; CARLAN, Paulo. Voleibol. 

Ijuí: Ed. Unijuí, 2009. 142 p.  

VALPORTO, Oscar. Vôlei no Brasil: uma história de grandes manchetes. Rio 

de Janeiro: Casa da Palavra, 2007. 155 p.  

 

Metodologia do Ensino do Voleibol  

 

Bibliografia Básica  

 

BAIANO, A. Voleibol: sistemas e táticas. 2. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nível: da iniciação à competição. 4. ed. 

http://www.cbv.com.br/


Barueri,SP: Manole, 2013. 

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2006.  

 

Bibliografia Complementar  

 

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. Guarulhos: Phorte, 1999.       

BIZZOCCHI, C. Voleibol: a excelência na formação integral de atletas. 1. ed. 

Barueri,SP: Manole, 2018.    

FIVB. Regras oficiais de voleibol. Disponível em www.cbv.com.br.  

Marchi Júnior, W; Caron, A. E. Introdução ao Ensino do Voleibol. Curitiba: 

InterSaberes, 2019. 288 p.   

TAVARES, F. (Ed.) Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar. 1. ed. Porto: 

FADEUP, 2013. 

MÜLLER, Antonio José. Voleibol: desenvolvimento de jogadores. 

Florianópolis: Visual Books, 2009. 152 p. 3  

PESSOA, André Eduardo; BERTOLLO, Mauro; CARLAN, Paulo. Voleibol. 

Ijuí: Ed. Unijuí, 2009. 142 p.  

VALPORTO, Oscar. Vôlei no Brasil: uma história de grandes manchetes. Rio 

de Janeiro: Casa da Palavra, 2007. 155 p. 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos - 

Fisioterapia 

Cardiorrespiratória 

na Saúde da 

Criança e do 

Adolescente 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos 

usados na atenção à saúde e nos distúrbios e afecções do sistema 

cardiorrespiratório na criança e no adolescente, nos diversos ambientes de 

atuação. 

 

Bibliografia: 

 

RIBEIRO, Simone Nascimento Santos; CARVALHO, Marcos Giovanni 

Santos; PEREIRA, Silvana Alves (org.). Fisioterapia neonatal: evidências e 

boas práticas. Rio de Janeiro: MedBook, 2024. ISBN 9786557830970 

CAMARGOS, Ana Cristina Resende (org.) et al. Fisioterapia em pediatria: 

da evidência à prática clínica. Rio de Janeiro: Medbook, 2019. 616 p. ISBN 

9788583690450 

LANZA, Fernanda de Cordoba; GAZZOTTI, Mariana Rodrigues; PALAZZIN, 

Alessandra (org.). Fisioterapia em pediatria e neonatologia: da uti ao 

ambulatório. 2. ed. São Paulo: Manole, 2019. 406 p. ISBN 9788520456408. 

SARMENTO, George Jerre Vieira; CARVALHO, Etiene Farah Teixeira de; 

HAGE, Yamin El (Ed.). Fisioterapia hospitalar em pediatria. Barueri: 

Manole, 2018. 396 p. ISBN 9788520454008 

PRADO, Cristiane do; VALE, Luciana Assis (coord.). Fisioterapia neonatal e 

pediátrica. Barueri: Manole, 2012. 564 p. ISBN 9788520432334 

SARMENTO, George Jerre Vieira (org.). Fisioterapia respiratória em 

pediatria e neonatologia. 2. ed. rev. e ampl. Barueri: Manole, 2011. 531 p. 

ISBN 9788520424929 

MACHADO, Maria da Glória Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratória: 

terapia intensiva e reabilitação. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 

534 p. ISBN 9788527732888  

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina Silva; PARREIRA, 

http://www.cbv.com.br/


Verônica Franco (ed.). Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia 

respiratória. 2. ed. rev. e ampl. São Paulo: Manole, 2014. 343 p. ISBN 

9788520438480 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos 

– Neurologia 

Adulto 

Ementa:  

 

Avaliação e diagnóstico e tratamento em fisioterapia neurofuncional no adulto e 

no idoso de acordo com o modelo biopsicossocial. Raciocínio clínico em 

fisioterapia neurofuncional no adulto e no idoso. 

Bibliografia: 

 

CARR, Janet H.; SHEPHERD, Roberta B. Reabilitação neurológica: 

otimizando o desempenho motor. Barueri: Manole, 2008. 369 p.  

HÜTER-BECKER, Antje; DÖLKEN, Mechthild (ed.). Fisioterapia em 

neurologia. São Paulo: Santos Ed., c2008. 409 p.   

LUVIZUTTO, Gustavo José; SOUZA, Luciane Aparecida Pascucci Sande de. 

Reabilitação neurofuncional: teoria e prática. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 

2022. 585 p. 

LUVIZUTTO, Gustavo José; SOUZA, Luciane Aparecida Pascucci Sande de. 

Avaliação neurológica funcional. Curitiba: Appris, 2020. 337 p. 

O'SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomas J.; FULK, George D.  

Fisioterapia: avaliação e tratamento. 6. ed. Barueri: Manole, 2018. 1670 p. 

MOORE, JL; POTTER, K; BLANKSHAIN, K; KAPLAN, SL; OʼDWYER, 

LC; SULLIVAN, JE. A Core Set of Outcome Measures for Adults With 

Neurologic Conditions Undergoing Rehabilitation: A CLINICAL PRACTICE 

GUIDELINE. J Neurol Phys Ther. 2018 Jul;42(3):174-220. (Open access) 

HEDMAN, LD; QUINN, L; GILL-BODY, K; BROWN, DA; QUIBEN, M; 

RILEY, N; SCHEETS, PL. White Paper: Movement System Diagnoses in 

Neurologic Physical Therapy. J Neurol Phys Ther. 2018 Apr;42(2):110-117. 

QUINN, L; RILEY, N; TYRELL, CM; JUDD, DL; GILL-BODY, KM; 

HEDMAN, LD; PACKEL, A; BROWN, DA; NABAR, N; SCHEETS, P. A 

Framework for Movement Analysis of Tasks: Recommendations From the 

Academy of Neurologic Physical Therapy's Movement System Task Force. 

Phys Ther. 2021 Sep 1;101(9):154. 

HARVEY, Lisa. Management of spinal cord injuries: a guide for 

physiotherapists. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2008. 297 p.  

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de 

Ações Programáticas Estratégicas. Diretrizes de atenção à reabilitação da 

pessoa com acidente vascular cerebral / Ministério da Saúde, Secretaria de 

Atenção à Saúde, Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. – 

Brasília: Ministério da Saúde, 2013. Disponível em:  

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_aci

dente_vascular_cerebral.pdf  

CAPATO, Tamine Teixeira da Costa. Versão em português da Diretriz 

Europeia de Fisioterapia para a Doença de Parkinson / Tamine Teixeira da 

Costa Capato, Josefa Maria Malta Domingos, Lorena Rosa Santos de Almeida. 

1. ed. São Paulo: Editora e Eventos Omnifarma, 2015. Disponível em:  

https://www.parkinsonnet.nl/app/uploads/sites/3/2019/11/diretriz_dp_brasil_ver

sao_final_publicada.pdf 5. 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. CIF - Classificação Internacional 

de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde. São Paulo: EDUSP, 2015. 333 p. 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_acidente_vascular_cerebral.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_acidente_vascular_cerebral.pdf
https://www.parkinsonnet.nl/app/uploads/sites/3/2019/11/diretriz_dp_brasil_versao_final_publicada.pdf%205
https://www.parkinsonnet.nl/app/uploads/sites/3/2019/11/diretriz_dp_brasil_versao_final_publicada.pdf%205


Conhecimentos 

Fisioterapêuticos 

– Neurologia 

Infantil 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico fisioterapêutico, métodos e técnicas fisioterapêuticas nas 

diferentes condições de saúde neurológicas do recém-nascido, lactente, criança 

e adolescente. 

 

Bibliografia: 

 

CAMARGOS, A.C.R. [et al.] (Org). Fisioterapia em Pediatria - Da Evidencia a 

Prática Clínica. 1ª ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2019. 640 p.; 28 cm. 

LEITE, Hércules R.; CAMARGOS, Ana Cristina R.; GONÇALVES, Rejane V. 

Intervenções para Crianças e Adolescentes com Paralisia Cerebral: Raciocínio 

Clínico para Tomada de Decisão Baseada em Evidência. MedBook editora, 

2023. E-book. ISBN 9786557830994.  

RIBEIRO, Simone Nascimento S.; CARVALHO, Marcos Giovanni S.; 

PEREIRA, Silvana A. Fisioterapia Neonatal: Evidências e Boas Práticas. 

Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2024. E-book. ISBN 9786557830987. 

Disponível em: 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830987/. Acesso em: 

13 set. 2024. 

TUDELLA, Eloísa; FORMIGA, Cibelle Kayenne Martins Roberto (org.). 

Fisioterapia neuropediátrica: abordagem biopsicossocial. Santana de Parnaíba: 

Manole, 2021. 435 p. 

TECKLIN, Jan S. Fisioterapia Pediátrica. 5a ed., Porto Alegre: Artmed. 2019. 

CARVALHO, José André. Órteses: um recurso terapêutico complementar. 2. 

ed. Barueri: Manole, 2013. 376 p. 

NOVAK, I. et al. State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review 

of Interventions for Preventing and Treating Children with Cerebral Palsy. 

Current Neurology and Neuroscience Reports; 2020; 20:3. 

NOVAK I, TE VELDE A, HINES A, STANTON E, MC NAMARA M, 

PATON MCB, FINCH-EDMONDSON M, MORGAN C. Rehabilitation 

Evidence-Based Decision-Making: The READ Model. Front Rehabil Sci. 2021 

Oct 5;2:726410. doi: 10.3389/fresc.2021.726410. 

NOVAK, I. et al. JAMA Pediatr. 2017 September 01; 171(9): 897–907. 

doi:10.1001/jamapediatrics.2017.1689. 

FURTADO, M.A.S. et al. Translation and measurement properties of the 

Portuguese-Brazil version of the Hammersmith Infant Neurological 

Examination (HINE-Br). Rev Paul Pediatr. 2024 Mar 25:42:e2023105. doi: 

10.1590/1984-0462/2024/42/2023105. eCollection 2024.  

FERREIRA, RC et al. 2020. Effects of early interventions focused on the 

family in the development of children born preterm and/or at social risk: a 

meta-analysis. J Pediatr (Rio J). 2020;96:20--38. 

https://doi.org/10.1016/j.jped.2019.05.002. 

JACKMAN, M. et al. 2022. Interventions to improve physical function for 

children and young people with cerebral palsy: international clinical practice 

guideline. Developmental Medicine & Child Neurology. DOI: 

10.1111/dmcn.15055. 

MAITRE et al. Implementation of the Hammersmith Infant Neurological 

Examination in a High-Risk Infant Follow-Up Program. [Acesso em: 

11.06.2020]. Disponível em: 



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0887899416305653#fig3  

MORGAN C. et al. 2021. Early Intervention for Children Aged 0 to 2 Years 

With or at High Risk of Cerebral Palsy – International Clinical Practice 

Guideline Based on Systematic Reviews. JAMA Pediatrics. 

doi:10.1001/jamapediatrics.2021.0878.  

CAMDEN et al. Diversity of practices in telerehabilitation for children with 

disabilities and effective intervention characteristics: results from a systematic 

review. [Acesso em: 11.06.2020] Disponível em:  

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09638288.2019.1595750  

Toohey, M. et al. Effectiveness of postural interventions in cerebral palsy: 

umbrella systematic review. Paediatrics and Child Health, 2024, Volume 34, 

Issue 8, 257 – 278. 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos 

– Ortopedia 

Adulto (A) 

Ementa:  

 

Estudo dos distúrbios e afecções ortopédicas, traumáticas e reumáticas no 

adulto e no idoso e a inter-relação com anatomia, biomecânica, fisiologia 

articular e fisiopatologia em ambiente ambulatorial e hospitalar. Conhecimento 

de métodos e técnicas para avaliação, diagnóstico, raciocínio clínico e 

tratamento em fisioterapia musculoesquelética. Histórico da hidrocinesioterapia. 

Princípios físicos da água. Efeitos fisiológicos do corpo em imersão. Exercícios 

terapêuticos na água: bases conceituais dos métodos de tratamento, 

equipamentos, indicações, precauções e contraindicações. 

 

Bibliografia: 

 

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliação e intervenção. 2. 

ed.Porto Alegre: Artmed, 2010. 1720 p. 

HOPPENFELD S. MURTHY VL. Tratamento e reabilitação de fraturas. 

Barueri:Manole, 2001. 

SIZÍNIO, H. et al. Ortopedia e Traumatologia – princípios e práticas. 3ª 

ed.Porto Alegre, Editora Artmed, 2017. 

COHEN, M. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Tratado 

deortopedia. São Paulo: Roca, 2007. 

MAGEE, David J.; SUEKI, Derrick. Manual para avaliação 

musculoesquelética:atlas e vídeo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. 467 p 

MAITIN, I. B.. CURRENT medicina física e reabilitação: diagnóstico 

etratamento. Porto Alegre: AMGH, 2016. 

PRENTICE, W.E. Modalidades terapêuticas para fisioterapeutas. 4ª ed. 

PortoAlegre, Editora Artmed, 2014. 

WIBELINGER, Lia Mara. Fisioterapia em reumatologia. 2. ed. Rio de 

Janeiro:Revinter, 2015. 

FIORELLI, Alexandre; ARCA, Eduardo Aguilar. Hidrocinesioterapia: 

princípios e técnicas terapêuticas. Baurú: EDUSC; São Paulo: Imprensa Oficial, 

2002. 104 p.: il. Color 

JAKAITIS, Fabio (coord.). Reabilitação aquática. 1. ed. Barueri: Manole, 2017. 

461 p. (Manuais de especialização; 18). 

SILVA, Juliana Borges da; BRANCO, Fábio Rodrigues. Fisioterapia aquática 

funcional. São Paulo: Artes Médicas, 2011 392 p. 

JAKAITIS, Fabio. Reabilitação e terapia aquática: aspectos clínicos e práticos. 

Rio de Janeiro: Roca, 2007. 282 p. 



KOURY, Joanne M. Programa de fisioterapia aquática: um guia para a 

reabilitação ortopédica. São Paulo: Manole, 2000. 297 p. 

PARREIRA, Patrícia; BARATELLA, Thaís Verri (Ed.). Fisioterapia aquática. 

1. ed. Barueri: Manole, 2011. 317, 56 p 
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Conhecimentos 

Fisioterapêuticos 

– Ortopedia 

Adulto (B) 

Ementa:  

 

Estudo dos distúrbios e afecções ortopédicas, traumáticas e reumáticas no 

adulto e no idoso e a inter-relação com anatomia, biomecânica, fisiologia 

articular e fisiopatologia em ambiente ambulatorial e hospitalar. Conhecimento 

de métodos e técnicas para avaliação, diagnóstico, raciocínio clínico e 

tratamento em fisioterapia musculoesquelética. Histórico da hidrocinesioterapia. 

Princípios físicos da água. Efeitos fisiológicos do corpo em imersão. Exercícios 

terapêuticos na água: bases conceituais dos métodos de tratamento, 

equipamentos, indicações, precauções e contraindicações. 
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Conhecimentos 

Fisioterapêuticos 

– Ortopediatria 

Ementa:  

 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos 

na atenção à saúde e nos distúrbios e afecções ortopédicos, traumatológicos e 

reumatológicos que acometem a Criança e o Adolescente. 
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Conhecimentos 

Fisioterapêuticos 

– Saúde Coletiva 

Ementa:  

 

Redes de Atenção à Saúde. Atenção à Primária a Saúde. Estratégia de Saúde da 

Família e o Papel do fisioterapeuta como membro das equipes de saúde. 

Educação e Saúde. Planejamento e Ações de Saúde nos Ciclos de Vida e 

Populações Especiais. Saúde do Trabalhador. 
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Educação Física 

Adaptada e 

Estágio 

Curricular V- em 

Educação Física 

Especial 

Ementa:  

 

Educação Física Adaptada 

Conceituação e objetivos da Atividade Física Adaptada. Recurso materiais e 

humanos. Causas de deficiência. Caracterização. Recursos educacionais 

Processos inclusivos no contexto da educação física escolar. Implementação de 

equipamentos e espaço físico. 

 

Estágio Curricular Supervisionado V: Educação Especial 

Objetivos. Levantamento e análise das características da Entidade-Campo. 
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Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. Relatório. 

Intervenção Supervisionada e/ou Orientada. 
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Formação 

Esportiva e de 

Lazer - Esportes 

Individuais 

Ementa:  

 

Metodologia do Judô 

História e evolução do judô. Cerimonial. Postura.Princípios fundamentais. 

Tipos de quedas. Composição dos diferentes grupos e técnicas de judô. Judô 

educacional. Judô adaptado. Judô com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. 

Regulamentação e arbitragem. 

 

Tópicos Especiais em Lutas Esportivas 

Histórico, tipos e características dos esportes de combate: Capoeira, Luta greco-

romana, Karatê, Aikidô, Taekondo, Kung-Fu, Boxe, JiuJitsu, Muai-tai, Ninjitsu, 
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Metodologia do Ensino do Judô 

História e evolução do Judô. Cerimonial. Posturas. Princípios Fundamentais. 

Tipos de Quedas. Composição dos diferentes grupos de técnicas no Judô. Judô 

Educacional. Judô adaptado. Judô com defesa pessoal. Ensino e Aprendizagem. 

Regulamentação e Arbitragem 
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