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Objetivo: discutir o manejo seguro de uma hemotransfusio realizado em uma unidade de pronto
atendimento (UPA), utilizando a simulacdo clinica. Apds a simula¢do, académicos e docentes do
curso de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) discutiram sobre
essa pratica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
realizado em um laboratério, devidamente adaptado pela turma da 7* fase de enfermagem,
adequando o local (laboratério) para o cenario (UPA). A simulag¢ao ocorreu em maio de 2024, no
periodo da manha. O grupo foi composto pela turma de académicos, quantitativo de 12, de
enfermagem da 7° fase para garantir uma dindmica de aprendizado a respeito do conteudo
abordado na disciplina de Enfermagem Perioperatéria de maneira ludica e interativa. Para
elaboracdo do cenario, avaliacdo e andlise da causa do problema, questdes organizacionais,
pesquisa com os envolvidos e, resultados de avaliagdes do conhecimento e habilidades, adotou-se
diretrizes e protocolos para a determinagdo dos objetivos, conforme preconizado pelo INALCS
(2018). Nao obstante, testes do cenario anteriores nao foram realizados. Essa atividade permeia
os objetivos de execugdo de simulacdo na enfermagem, contemplados na pesquisa intitulada
“Desenvolvimento de tecnologias em satde a partir de praticas simuladas em Enfermagem”, sob
parecer ético 4.382.688. Resultados/Discussées: Em maio de 2024, no laboratério de Semiologia
e Semiotécnica da universidade, foi realizado uma simulagdo clinica, com total de duracdo de 01
hora (briefing, cenario e debriefing), contendo a seguinte descricdo clinica: “M.L.M.S deu
entrada no pronto socorro junto a sua filha Camila, sendo classificada em risco laranja pela
enfermeira Jaqueline por dificuldade em andar, febre (T=39,2°C) e palidez cutanea. Apods
realizacdo de exames laboratoriais, o resultado da Hb foi de 4g/dl. Coletou-se sangue para
averiguacdo de tipagem sanguinea e, logo transfundiu-se 3 bolsas de hemoconcentrados A+. Na
bolsa de transfusdo foi confirmado a identifica¢dao do receptor, rétulo da bolsa, dados da etiqueta
de liberacdo, validade do produto, inspe¢do visual da bolsa e a verificacdo dos sinais vitais do
paciente. Ao término do cenario, os topicos de discussdo do debriefing foram: a) percepgdes
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subjetivas e emocionais ao realizarem a simula¢do?; b) motivo de insercdo de trés bolsas de
sangue e possiveis eventos adversos?; c) quais as exigéncias legais de se ter uma agéncia
transfusional em ambiente hospitalar?; d) Deve-se ter dois acessos para realizar uma transfusio
sanguinea? e) Pode-se transfundir quando o paciente se apresenta febril? f) Quais os cuidados de
enfermagem nas reagdes transfusionais e os tipos de tubos utilizados na coleta de sangue?
Reflexdes discursivas apontadas pelos académicos permearam andlises sobre a portaria n° 158 de
2016 (Brasil, 2016), que menciona que as instituigdes de assisténcia a satde de intervengdes
cirurgicas de grande porte, bem como os de atendimentos de urgéncia e emergéncia ou que
efetuem mais de 60 transfusdes por més devem contar com, pelo menos, uma Agéncia
Transfusional (AT). Ainda, ¢ valido destacar que a transfusdo deve ser monitorada durante todo o
seu transcurso, com tempo maximo de infusdo de 4 horas, com uso de dispositivo de filtro capaz
de reter codgulos e agregados. A transfusdo deve ser acompanhada pelo profissional que a
instalou durante os 10 primeiros minutos a beira do leito. Sobre a quantidade de bolsas a ser
recebida na transfusdo sanguinea, destaca-se que ¢ necessario avaliar a condi¢do clinica do
paciente, pela perda aguda de sangue e anemia cronica e niveis de hemoglobina. A decisdao de
transfundir ¢, frequentemente, baseada nos niveis de hemoglobina. O uso de dois acessos ¢
permitido caso for necessario administrar multiplos fluidos ou medicamentos além da transfusao,
geralmente se utiliza um Unico acesso com o auxilio de um sistema de infusdo com multiplos
compartimentos ou uma bomba de infusdo com varias linhas, pois com esses sistemas, um pode
ser usado para transfusdo de sangue enquanto o outro ¢ utilizado para monitoramento de
parametros hemodinamicos, coleta de amostras sanguineas para exames laboratoriais ou
administracdo de outros tratamentos (Brasil, 2012). Ainda nesse escopo tematico, o guia para uso
de hemocomponentes (Brasil, 2015) e Soares e colaboradores (2019) trazem a orientagdo quanto
ao estado febril do paciente, enfatizando que quando se trata de transfusdo sanguinea, ¢
importante seguir algumas orientagdes especificas para garantir a seguranca e a eficacia do
tratamento, incluindo possiveis reagdes anteriores a transfusdes e comunicar o médico
responsavel sobre o estado febril do paciente. O médico ainda, podera ajustar a abordagem
terapéutica ou realizar exames adicionais para determinar a causa da febre e, preferencialmente,
administrar antitérmico previamente a transfusdo. Assim, a febre ndo sera um parametro avaliado
para uma reacdo transfusional aguda. Quando o paciente apresentar calafrios, rigidez, febre,
dispneia, tontura, urticdria, coceira, a transfusdo ¢ interrompida, sendo possivel uma
administracdo de um anti-histaminico. O elemento final da discussdo se deu pelos diferentes tipos
de tubos de coleta sanguinea, sendo o vermelho, para ativador de coagulo; amarelo que possui
ativador de coagulo + gel; o roxo que sdo paredes do tubo sdo jateadas com EDTA; o verde que
possui heparina de litio e, cinza que contém fluoreto de sodio e EDTA, com fungdes de inibidor
glicotico e anticoagulante (Mendes et al., 2022). Apods esse momento, os académicos
responderam uma escala de avaliacdao de debriefing associado a simulacdo clinica (Coutinho et
al., 2014), contendo valores “psicossociais” que se refere aos aspectos psicolégicos e sociais
inerentes a simulacdo; “cognitivos” que atribui a consolidacdo dos saberes através do debriefing;
e “afetivos” que refere aos sentimentos e afei¢des. Os resultados, atribuidos pelo modelo likert,
apresentaram um escore de 100% de concordancia nos aspectos “psicossociais” e “cognitivos” e
88,89% de concordancia no valor “afetivo”. Conclusdo: A atividade permitiu que os
participantes aplicassem conhecimentos teoricos aprendidos em sala de aula em um cenario
pratico, enfrentando desafios reais da pratica clinica, como a identificagdo correta de
hemocomponentes ¢ o manejo de complicacdes transfusionais. Além disso, a discussdo pos-
simulagdo (debriefing) mostrou-se essencial para a consolidacdo do aprendizado, promovendo
reflexdes criticas sobre as praticas seguras de hemotransfusdo e reforcando a importancia de
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seguir as diretrizes regulamentares. A alta concordancia dos participantes com os aspectos
psicossociais e cognitivos reforga o impacto positivo dessa metodologia no processo de ensino-
aprendizagem. Portanto, a simulacdo clinica revelou-se uma estratégia valiosa na formagao dos
académicos de enfermagem, preparando-os para atuar de forma segura e eficaz em situagdes
complexas, como a hemotransfusdo em unidades de pronto atendimento.

Palavras-chave: Transfusdo de sangue. Treinamento por Simulagdo. Debriefing.
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