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RESOLUGAO N° 003/2011 — CONSEPE

Aprova a reforma curricular do Curso de Bacharelado em Educa-
¢ao Fisica, do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CE-
FID da Fundagdo Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, nos termos do Projeto Pedagdgico constante do Proces-
so n°®4533/2010.

A Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE da Fundacao Universidade do
Estado de Santa Catarina — UDESC, no uso de suas atribui¢cdes, considerando a deliberagao do Plenario
relativa ao Processo n° 4533/2010, tomada em sessao de 08 de fevereiro de 2011, e as prerrogativas
conferidas pelo CONSUNI, ao CONSEPE, através do Paragrafo Unico do Art. 4° do Regimento Interno
daquele Conselho,

RESOLVE:

Art. 1° - Fica aprovada a reforma curricular do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica, do Cen-
tro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID da Fundagao Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC, nos termos do Projeto Pedagdgico constante do Processo n® 4533/2010.

Art. 2° - O Curso de Bacharelado em Educagao Fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do
Esporte — CEFID da Fundagéo Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, tem carga horaria total
de 3.852 (trés mil, oitocentas e cinqlienta e duas) horas-aula, correspondentes a 214 (duzentos e quatorze)
créditos, que contempla 3.528 (trés mil, quinzentos e vinte e oito) horas-aula destinadas a disciplinas
obrigatdrias; 360 (trezentos e sessenta) horas-aula destinadas a disciplinas eletivas; 360 (trezentos e
sessenta) horas-aula destinadas ao Estagio Curricular Supervisionado; 36 (trinta e seis) horas-aula
destinadas ao Trabalho de Conclusdo de Curso; e 324 (trezentos e vinte e quatro) horas-aula para
Atividades Complementares.

Art. 3° - O Curso de Bacharelado em Educacgéao Fisica do Centro de Ciéncias da Saude e do Espor-
te — CEFID, tem duragéo de 04 (quatro) anos (oito semestres), periodo minimo de integralizagao, sendo o
maximo de 07 (sete) anos (quatorze semestres), oferece 30 (trinta) vagas semestrais, € ministrado no perio-
do matutino e esta estruturado em regime semestral de créditos, correspondendo cada crédito a 18 (dezoi-
to) horas-aula de 50 (cinquienta) minutos.

Paragrafo Unico — Os Estagios Curriculares Obrigatérios ocorrerdo no turno diurno e noturno, con-
forme a disponibilidade de convénios apresentados pela Coordenadoria de Estagios do Centro de Ciéncias
da Saude e do Esporte — CEFID.

Art. 4° - A matriz curricular, o ementério das disciplinas, o sistema de avaliacdo de aprendizagem e
0 quadro de equivaléncias de disciplinas do Curso de Bacharelado em Educacgédo Fisica do Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID da Fundagédo Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC constam do Anexo Unico desta Resolugao.

Art. 5° - As demais normas de funcionamento do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte — CEFID, da Fundagao Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC, constam no Projeto Pedagégico objeto do Processo n°® 4533/2010.
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Art. 6° - Esta Resolugéo entra em vigor nesta data, retroagindo seus efeitos ao 2° semestre de 2008.

Art. 7° - Ficam revogadas as disposigdes em contrario.

Floriandpolis, 08 de fevereiro de 2011.

Professora Sandra Makowiecky
Presidente do CONSEPE
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ANEXO UNICO DA RESOLUGAO N° 003/2011 — CONSEPE

1. Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

Cédigo

1ANAT
1ASEF
1ETDE
1FUGI
1HEFE
1HIST
1MECH1
1MGIN
Total

Codigo

2BIOQ
2FIFE
2FIHU
2IEME
2INES
2MEC2
2MJUD
2PEEX
Total

PRIMEIRA FASE

Disciplina

Anatomia

Antropologia e Sociologia da Educacéo Fisica e do Esporte

Etica e Deontologia da Educagao Fisica
Fundamentos da Ginastica

Histéria da Educacao Fisica e do Esporte
Histologia

Metodologia Cientifica |

Metodologia da Ginastica

SEGUNDA FASE

Disciplina

Bioquimica

Filosofia da Educacéo Fisica e do Esporte
Fisiologia Humana

Instalagdes, Equipamentos e Materiais Esportivos
Iniciagdo Esportiva

Metodologia Cientifica Il

Metodologia do Judd

Pedagogia do Exercicio
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Cédigo

3CINE
3DEMO
3EPID
3FIEX
3MAT1
3MGLA
30REV
3PASU
3PEES
Total

Cédigo

4APMO
4BIOE
4BIOM
4CIN1
4FPEX
4GEES
4AMAT2

4AMEXR

Total

TERCEIRA FASE

Q
o
s
3]
Disciplina P
L
]
@
(6]
Cinesiologia 03
Desenvolvimento Motor 03
Epidemiologia da Atividade Fisica 02
Fisiologia do Exercicio 04
Metodologia do Atletismo | 04
Metodologia da Ginastica Laboral 02
Organizacgdo de Eventos Esportivos 02
Prevencao de Acidentes e Socorros de Urgéncia 02
Pedagogia do Esporte 03
25
QUARTA FASE
()
o
s
o
Disciplina P
2
S
-
(&)
Aprendizagem Motora 03
Bioestatistica 04
Biomecénica 03
Cineantropometria | 03
Fisiopatologia e Exercicio 02
Gestao Esportiva 04
Metodologia do Atletismo Il 04
Metodologia do Exercicio Resistido 02
25
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Caédigo

5CIN2

5ESC1
5MAFA
5MGIA
5MDAN
5PEBI
5RECL
5TRES
Total

Caédigo

6AIDP
6ESC2
6MNAT
6MVOL
6MHAN
6PREX
6PSEX
Total

QUINTA FASE

Disciplina

Cineantropometria Il

Estagio Curricular Supervisionado |: Gestdo Esportiva
Metodologia da Atividade Fisica em Academia
Metodologia da Ginastica Artistica

Metodologia da Danca

Pesquisa e Bioética

Recreacéao e Lazer

Treinamento Esportivo

SEXTA FASE

Disciplina

Analise e Interpretacdo de Dados em Pesquisa

Estagio Curricular Supervisionado II: Recreagao e Lazer
Metodologia da Natagéo

Metodologia do Voleibol

Metodologia do Handebol

Prescricdo de Exercicio

Psicologia do Esporte e do Exercicio
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SETIMA FASE
S
N 1
5 2 £
8 3 S
Cédigo Disciplina 0 8 7
£ 5 3
S
o 2 &
(&)
7AFAD  Atividade Fisica Adaptada 04 72
7AFEN  Atividade Fisica e Envelhecimento 02 36 6PREX
7TMKES Marketing Esportivo 02 36 4GEES
7TMBAS Metodologia do Basquetebol 05 90 2INES
7TMFUT  Metodologia do Futebol 05 90 2INES
7TREF  Treinamento Funcional e Pilates 02 36 4AMEXR
L , o . - . 4FPEX
7ESC3  Estagio Curricular Supervisionado lll: Exercicio e Saude 04 72 6PREX
7POR1 Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusao de Curso | 01 18 gKIIIEDBF!
Total 25 450
OITAVA FASE
[}
ko) 1
s & %
° 3 8
Caodigo Disciplina 0 8 )
g & S
o
2 £ (4
(6]
, . . 4GEES
8EPEM Empreendedorismo Profissional e Empresarial 02 36 7MKES
. . - e . 7AFAD
8ESC4 Estagio Curricular Supervisionado 1V: Atividade Fisica Adaptada 04 72 ZAFEN
2MJUD/
4MAT2/
5MGIA/
5TRES
8ESC5 Estagio Curricular Supervisionado V: Esportes 04 72 6MNAT
6MVOL
6MHAN
7TMBAS
7TMFUT
8LEEP Legislagdo Esportiva e Profissional 02 36 1ETDE ‘
8POR2 Pesquisa Orientada ao Trabalho de Concluséo de Curso Il 01 18 7POR1 ‘
8TEES Topicos Especiais em Esportes 02 36 2INES ‘
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8TEAV Topicos Especiais em Esportes de Aventura e na Natureza 02 36 2INES
8TENA Topicos Especiais em Esportes Nauticos e Aquaticos 02 36 2INES
8TELE Topicos Especiais em Lutas Esportivas 02 36 2INES
Total 21 378

DURANTE TODO O CURSO

[}
S 5 ¢
S = o
2 3] 2
Cédigo Disciplina " 8 7]
g 5 3
°
® 2 &
(&)
ACEN Atividades Complementares de Ensino
ACEX Atividades Complementares de Extensao
ACPE Atividades Complementares de Pesquisa
ACAD Atividades Complementares de Administragéo
Total 18 324 ...
DISCIPLINAS ELETIVAS
3
- S )
S % o
2 3] 8
Cédigo Disciplina 73 S 0
2 s =
8 2 ¢
(&]
ECAPO  Capoeira 02 36
ECOOR  Corrida de Orientagao 02 36
EDSAL Danca de Salédo 02 36
EEQUI Equitagcéo 02 36
EKARA  Karaté 02 36
ENUES Nutricdo no Esporte 02 36
EREMO  Remo 02 36
ETAEK Tae kondo 02 36
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ETENI  Ténis 02 36 |
EXADR  Xadrez 02 36 H

2. Ementas das Disciplinas
2.1 Disciplinas Obrigatorias
PRIMEIRA FASE

Disciplina: Anatomia — (Créditos — 04)

Codigo: 1ANAT

Ementa: Introdugéo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardio-
vascular; respiratdrio; digestorio; genito-urinario; enddcrino; tegumentar; imunolégico e sensoriais.

Disciplina: Antropologia e Sociologia da Educagéo Fisica e do Esporte — (Créditos — 03)

Codigo: 1ASEF

Ementa: Bases socioldgicas e antropolégicas da Educacgéo Fisica e do Esporte. Antropologia do movimento
humano. Sociedade, educagéo e cultura. O fendbmeno esportivo.

Disciplina: Etica e Deontologia em Educacao Fisica — (Créditos — 02)

Codigo: 1ETDE

Ementa: A filosofia e o fendmeno moral. Valor e consciéncia moral. Perspectiva ética da antiguidade e a
contemporaneidade. Deontologia.

Disciplina: Fundamentos da Ginastica — (Créditos — 03)

Cédigo: 1FUGI

Ementa: Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio fisico:
interpretacao, descrigdo, movimento. Atividades fisicas sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de
ginastica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginastica.

Disciplina: Histéria da Educacgao Fisica e do Esporte — (Créditos — 03)

Caodigo: 1THEFE

Ementa: Histéria da Educacgao Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos:
Educacao, Educacgéo Fisica e Esporte. Histéria dos Jogos Olimpicos. Concepgbes de Educagao Fisica e
Esporte.

Disciplina: Histologia — (Créditos — 02)
Cédigo: 1HIST
Ementa: Introdugéo a histologia. Estrutura das células e dos tecidos. Divisao e diferenciagéo celular.

Disciplina: Metodologia Cientifica | — (Créditos — 02)

Codigo: TMEC1

Ementa: Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Método Cientifico.
Redacéo técnica cientifica. Redagao e normalizacao cientifica.

Disciplina: Metodologia da Ginastica — (Créditos — 04)

Cédigo: TMGIN

Ementa: Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos manuais, destacando
as diferentes propriedades motoras, acrobacias elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica
no contexto da Educacéo Fisica.

SEGUNDA FASE

Disciplina: Bioquimica — (Créditos — 02)
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Caodigo: 2BIOQ

Ementa: Estudo da estrutura quimica, fungdo biolégica e importéncia clinica de aminoacidos, proteinas,
enzimas, energética, enzimas, carboidratos, lipideos e acidos nucléicos. Principios da bioenergética:
metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.

Disciplina: Pedagogia do Exercicio — (Créditos — 02)

Codigo:— 2PEEX

Ementa: Os processos de ensino-aprendizagem e sua relagdo com o contexto social. Tendéncias,
fundamentagdes tedricas e componentes do processo didatico. O aprender a aprender como base
conceitual. A pratica e a relagdo pedagogica atual. A organizagdo, o planejamento e a avaliagdo em
Educacéo Fisica e no Esporte. Elementos didaticos.

Disciplina: Filosofia da Educagéao Fisica e do Esporte — (Créditos — 03)

Codigo: 2FIFE

Ementa: A atitude filosofica. Filosofia, Educagao Fisica e Esporte: ideologia, correntes filosoficas e
concepgdes de homem.

Disciplina: Fisiologia Humana — (Créditos — 04)

Codigo: 2FIHU

Ementa: Fisiologia celular. Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular, respiratério, enddcrino,
linfatico, urinario e fluidos corporais, digestorio, reprodutor e nervoso.

Disciplina: Instalagbes, Equipamentos e Materiais Esportivos — (Créditos — 02)

Cadigo: 2IEME

Ementa: Instalagbes, equipamentos e materiais utilizados no esporte e atividade fisica. Planejamento de
espago. Acessibilidade. Condigdes higiénico-sanitarias.

Disciplina: Iniciacao Esportiva — (Créditos — 03)

Cédigo: 2INES

Ementa: Fundamentos pedagégicos da iniciagdo esportiva. Métodos convencionais e alternativos de
iniciacdo esportiva. Iniciacao esportiva para populagao especial.

Disciplina: Metodologia Cientifica Il — (Créditos — 02)

Codigo: 2MEC2

Ementa: Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboragao de trabalhos cientificos: formulagéo de problemas, ob-
jetivos, questao geradora, hipéteses, delineamento e procedimentos de pesquisa, instrumentos.

Disciplina: Metodologia do Judé — (Créditos — 05)

Cédigo: 2MJUD

Ementa: Histéria e evolugéo do judd. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas.
Composigao dos diferentes grupos e técnicas de judd. Judd educacional. Jud6 adaptado. Judé com defesa
pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentacgéo e arbitragem.

TERCEIRA FASE

Disciplina: Cinesiologia — (Créditos — 03)
Cadigo: 3CINE
Ementa: Conceituagédo. Mecanica: éssea, articular, muscular. Mecénica do equilibrio e da postura.

Disciplina: Desenvolvimento Motor — (Créditos — 03)

Cédigo: 3BDEMO

Ementa: Introdugcéo ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturagéo e do crescimento fisico.
Fases e estagios do desenvolvimento motor. Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliagdo do
desenvolvimento motor.

Disciplina: Epidemiologia da Atividade Fisica — (Créditos — 02)
Codigo: 3EPID
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Ementa: Saude Coletiva e Individual. Promogdo da Saude. Conceitos epidemioldgicos. Pesquisa
epidemioldgica. Interpretacdo de dados. Epidemiologia da atividade fisica.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio — (Créditos — 04)

Cédigo: 3FIEX

Ementa: Respostas agudas e crénicas nos sistemas: enddcrino, neuromuscular, cardiovascular e
respiratério ao exercicio. Bioenergética. Mensuragao do gasto energético. Avaliagdo funcional. Recuperagao
apos o exercicio. Influéncia do ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no
envelhecimento e em populagdes especiais.

Disciplina: Metodologia do Atletismo | — (Créditos — 04)

Codigo: 3MAT1

Ementa: Histérico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos. Marcagao e setorizagdo do
campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos.
Langcamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso. Regulamentacao.

Disciplina: Metodologia da Ginastica Laboral — (Créditos — 02)

Codigo: 3MGLA

Ementa: Fundamentos e conteudos da ginastica laboral para a saude e seguranca do trabalhador.
Metodologia e técnicas de um programa de Atividade Fisica na Empresa. Ergonomia. Avaliagcbes. Principios
do treinamento fisico, fisioldgicos e biomecanicos relacionados as atividades laborais. LER/DORT. Saude
do Trabalhador. Acidente de trabalho. Legislagdo. Programas e pesquisas em Atividade Fisica na Empresa.

Disciplina: Organizacao de Eventos Esportivos — (Créditos — 02)

Cédigo: 3SOREV

Ementa: Fundamentagédo tedrica para o trabalho na comunidade. Estudo da clientela. Planejamento,
organizagédo, execug¢do e avaliagdo de eventos diversos. Conceituacdo basica. Implementagdo de
equipamentos e espacgo fisico. Planejamento de atividades esportivas e recreativas. Organizagado de
eventos para populagdes especiais.

Disciplina: Prevencéo de Acidentes e Socorros de Urgéncia — (Créditos — 02)

Codigo: 3PASU

Ementa: Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de prevengao de acidentes em exercicio
fisico e no esporte. Recursos materiais. Procedimentos e atendimento primario. Agentes mecanicos, fisicos
e quimicos. Nogbes de suporte base de vida (ABLS)

Disciplina: Pedagogia do Esporte — (Créditos — 03)

Cédigo: 3PEES

Ementa: O esporte no contexto da pedagogia. O conhecimento pedagdgico do professor para o ensino dos
esportes. Conceito e classificagdo do esporte moderno. Procedimentos metodoldgicos para o ensino dos
esportes.

QUARTA FASE

Disciplina: Aprendizagem Motora — (Créditos — 03)

Caodigo: 4APMO

Ementa: Introdugéo a aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa motor. Teoria do
esquema de Schmidt. Tipos de Feedback. Interferéncia contextual. Variabilidade de pratica.

Disciplina: Bioestatistica — (Créditos — 04)

Cédigo: 4BIOE

Ementa: Conceitos fundamentais. Estatistica descritiva e inferencial. Nogbes de probabilidade. Principais
modelos discretos e continuos. Ajustamento de modelos probabilisticos. No¢des sobre experimentos.

Disciplina: Biomecanica — (Créditos — 03)
Caodigo: 4BIOM
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Ementa: Introdugcdo a biomecanica. Principios basicos da mecénica aplicados ao estudo do movimento.
Cinematica. Cinética. Técnicas de medicdo em biomecéanica: antropométrica, dinamometria, cinemetria,
eletromiografia e termografia. Analise biomecanica do gesto esportivo.

Disciplina: Cineantropometria | — (Créditos — 03)

Codigo: 4CIN1

Ementa: Introducdo a area de medidas e avaliacdo em Educacédo Fisica e Esportes. Areas de avaliacao:
antropométrica e composi¢cao corporal. Pressupostos, instrumentacdo e metodologia. Pratica de medidas
antropomeétricas.

Disciplina: Fisiopatologia e Exercicio — (Créditos — 02)

Cadigo: 4FPEX

Ementa: Fisiopatologia das doengas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas, imunoldgicas,
osteoarticulares musculares e oncoldgicas. Farmacologia e exercicio.

Disciplina: Gestdo Esportiva — (Créditos — 04)

Cédigo: 4GEES

Ementa: Teorias administrativas. Planejamento estratégico. Politicas de incentivo ao esporte. Plano de
negocio. Evento esportivo. Economia esportiva. Tecnologia esportiva. Gestao de organizagdes esportivas.

Disciplina: Metodologia do Atletismo Il — (Créditos — 04)

Codigo: 4MAT2

Ementa: Revezamentos. Saltos com vara e altura. Langamentos do disco e do martelo. Cross-country.
Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O ensino do atletismo educacional, iniciagao,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populagdes especiais.
Desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos.

Disciplina: Metodologia do Exercicio Resistido — (Créditos — 02)

Cédigo: AMEXR

Ementa: Objetivos e finalidades. Fundamentos fisiologicos da musculacdo. Treinamento de exercicios
resistidos: volume, intensidade e duragao na aquisi¢cao de resisténcia, forca, poténcia e hipertrofia muscular.
Finalidades da musculagido: promocdo de saude, aptidao fisica e estética. Musculagdo para diferentes
faixas etarias. Musculagao para populacdes especiais. Manuseio de equipamentos.

QUINTA FASE

Disciplina: Cineantropometria Il — (Créditos — 03)

Cédigo: 5CIN2

Ementa: Areas de avaliagdo na Educagdo Fisica e nos Esportes: neuromotora e metabdlica. Aplicagdo
pratica de testes em campo e laboratério. Medidas e avaliagdes de populacdes especiais.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado I: Gestdo Esportiva — (Créditos — 04)

Codigo: 5ESC1

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e
empresas relacionadas a atividade fisica e ao esporte. Plano de trabalho: planejamento, organizacao,
execucgao e avaliagio. Intervencgao Supervisionada e/ou Orientada. Relatério.

Disciplina: Metodologia da Atividade Fisica de Academia — (Créditos — 02)

Cédigo: SMAFA

Ementa: Histéria e evolugéo das atividades fisicas de academia. Anamnese, fundamentos e estruturagao de
exercicios. Descricao e interpretacdo de exercicios com e sem materiais. Alongamento e flexibilidade.
Definigbes e aplicagdes praticas.

Disciplina: Metodologia da Ginastica Artistica — (Créditos — 05)

Codigo: SMGIA

Ementa: Evolugdo e histérico da Ginastica Artistica. Fundamentos basicos e técnicas de iniciacdo no
processo ensino-aprendizagem de exercicios de solo e aparelhos, elaboragdo de séries, nogbes de
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arbitragem. Vivéncias praticas e analiticas dos movimentos fundamentais de Ginastica Artistica. Ginastica
artistica adaptada as populagdes especiais.

Disciplina: Metodologia da Danga — (Créditos — 04)

Cédigo: SMDAN

Ementa: Danca: historia, classificagéo, visdo antropoldgica, linhas coreograficas, técnicas de transmissao.
Estudo da danga e do folclore. Interpretagédo e expresséo corporal. Metodologia aplicada a danga e seus
estilos. Dangas infantis. Manifestagbes folcléricas regionais, nacionais e estrangeiras. Danga adaptada as
populagdes especiais.

Disciplina: Pesquisa e Bioética (Créditos — 02)

Codigo: 5PEBI

Ementa: Caracterizagdo da Bioética como uma Etica inserida na Pratica. Funcionamento e as atribuicdes
dos Comités de Etica ou Comités de Bioética e dos Comités de Etica em Pesquisa. Reflexdo sobre os
aspectos éticos envolvidos nas questdes relativas a privacidade e confidencialidade, respeito a pessoa e
tomada de decisao e pesquisa.

Disciplina: Recreacéo e Lazer — (Créditos — 04)

Codigo: 5RECL

Ementa: Elementos para a fundamentagéo tedrica, analise cientifica e viabilizagdo pratica de questdes
relacionadas a recreacao e lazer, na sociedade atual. Formagéo e atuacao profissional. Planejamento de
eventos e elaboragao de projetos. Recreacgdo e lazer em diferentes contextos e para diferentes populagdes.

Disciplina: Treinamento Esportivo — (Créditos — 04)

Cédigo: 5TRES

Ementa: Histérico e evolugdo. Plano de desenvolvimento ao longo prazo. Principios basicos. Métodos
convencionais e alternativos. Mecanismos fisiolégicos e variaveis influenciadoras e condicionantes.
Treinamento para populagdes especiais. Periodizacao.

SEXTA FASE

Disciplina: Anadlise e interpretagéo de dados em pesquisa — (Créditos — 02)

Codigo: 6AIDP

Ementa: Analise e interpretacao de dados nos diferentes tipos de delineamentos em pesquisa quantitativa e
qualitativa.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado II: Recreac¢ao e Lazer — (Créditos — 04)

Codigo: 6ESC2

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e
empresas relacionadas a recreagao e ao lazer. Plano de trabalho: planejamento, organizagéo, execugéo e
avaliagao. Relatério. Intervencao Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Metodologia do Handebol — (Créditos — 05)

Codigo: 6MHAN

Ementa: Histdrico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regulamentagdo do handebol. Relagdo do
handebol educacional com o de participagdo e o de rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol.
Ensino, desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos. Processo de selegao e iniciagdo. Arbitragem.
Handebol adaptado.

Disciplina: Metodologia da Natagc&o — (Créditos — 05)

Cédigo: 6MNAT

Ementa: Histérico da natag&o. Principios fisicos. Regulamentacdo. Metodologia do ensino da natagéo
(adaptacdo ao meio liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e treinamento). Nados utilitarios.
Treinamento na natagao (evolucao histérica, periodizagao, técnica e tatica, meios e métodos). Natagéo para
populagdes especiais.

Disciplina: Metodologia do Voleibol — (Créditos — 05)
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Cdédigo: 6MVOL

Ementa: Histérico. Iniciagdo, desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos, Processo de selegao.
Metodologia de ensino do voleibol. Aspectos técnicos e taticos. Voleibol adaptado as populagdes especiais.
Regulamentacao e arbitragem.

Disciplina: Prescricdo de Exercicio — (Créditos — 03)

Codigo: 6PREX

Ementa: Principios basicos do treinamento fisico. Preparagcdo fisica no treinamento esportivo para
individuos saudaveis e populagdes especiais. Prescricdo e orientagdo de atividades fisicas para individuos
saudaveis e populagdes especiais. Prescricdo e orientagcdo de atividades, métodos e técnicas de
relaxamento convencionais e alternativos para individuos saudaveis e populagdes especiais.

Disciplina: Psicologia do Esporte e do Exercicio — (Créditos — 03)

Cédigo:6PSEX

Ementa: O homem como ser biopsicologico. Psicologia do esporte. Fundamentos tedricos da psicologia do
esporte: teorias. Pré-requisitos psicolégicos de aprendizagem para a performance motora no esporte:
motivagdo, emocéo e personalidade dos atletas. Bases sociopsicolégicas do esporte e do exercicio.

SETIMA FASE

Disciplina: Atividade Fisica Adaptada — (Créditos — 04)

Codigo: 7AFAD

Ementa: Conceituagcdo e objetivos da Atividade Fisica Adaptada. Programa de Atividades Fisicas e
Desportivas Adaptadas para grupos diferenciados: obesos, cardiacos, gestantes, asmaticos, deficientes e
outros. Indicagbes, contra-indicagbes e aplicagdo médica. Organizacao de eventos em Educagado Fisica
Adaptada. Implementagédo de equipamentos e espago fisico.

Disciplina: Atividade Fisica e Envelhecimento — (Créditos — 02)

Cédigo: 7AFEN

Ementa: Aspectos epidemioldogicos, demograficos e biopsicossociais do processo de envelhecimento.
Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de avaliagdo para idosos e prescricdo de exercicio fisico.
Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado Ill: Exercicio e Saude — (Créditos — 04)

Codigo: 7TESC3

Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizacéo, execugéo e avaliagao. Relatério. Intervengcéo Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Metodologia do Basquetebol — (Créditos — 05)

Cédigo: 7TMBAS

Ementa: Histérico. Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Regulamentagdo do basquetebol.
Arbitragem. Métodos de treinamento. Preparacéo de equipes. Perfil do técnico. Perfil do arbitro. Variagcées
de basquetebol.

Disciplina: Metodologia do Futebol — (Créditos — 05)

Codigo: 7TMFUT

Ementa: Historico. Aspectos técnicos e taticos do futebol de campo e do futebol de saldo. Regulamentagao
do futebol de campo e do futebol de saldo. Relagéao do futebol educacional com o de participacao e o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do Futebol. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos. Processo de selecdo e iniciagdo. Organizagcao de escolas de Futebol. Arbitragem. Futebol
adaptado as populagdes especiais.

Disciplina: Marketing Esportivo — (Créditos — 02)

Codigo: 7TMKES

Ementa: Conceituagdo. Gestdo do Marketing Esportivo. Marketing de Produtos e servigos. Consumidor
esportivo. Licenciamento. Patrocinio. Pesquisa em Marketing Esportivo. Marca.
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Disciplina: Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusado de Curso | — (Créditos — 01)

Cédigo: 7POR1

Ementa: Orientacdo para elaboragédo e definicdo do projeto de pesquisa. Orientagdo para submissédo ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Orientagdo para apresentagdo e defesa publica
de qualificag&o do projeto de pesquisa.

Disciplina: Treinamento Funcional e Pilates (créditos — 03)

Codigo: 7TREF

Ementa: Métodos de treinamento e para aprimoramento da funcionalidade dos diferentes sistemas
organicos e sua aplicagdo nas diferentes situagdes da pratica da atividade fisica. Aprimorar os conceitos
sobre a importancia da técnica postural visando a melhoria da saude e qualidade de vida.

OITAVA FASE

Disciplina: Empreendedorismo Profissional e Empresarial — (Créditos — 02)

Cédigo: SEPEM

Ementa: Conceitos basicos em empreendedorismo. Fundamentos da administragdo e geréncia de
empresas relacionadas ao esporte. Legislagdo empresarial. Estratégias para o sucesso profissional e
empresarial.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado IV: Atividade Fisica Adaptada — (Créditos — 04)

Codigo: 8ESC4

Ementa: Objetivos. Levantamento e analise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizacéo, execugéo e avaliagao. Relatério. Intervencéo Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado V: Esporte — (Créditos — 04)

Caodigo: 8ESC5

Ementa: Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo. Plano de trabalho:
planejamento, organizac¢ao, execucdo e avaliacdo. Relatério. Intervengédo Supervisionada e/ou Orientada.

Disciplina: Legislacdo Esportiva e Profissional — (Créditos — 02)

Codigo: 8LEEP

Ementa: Legislagao basica do esporte. Regulamentagdo da Educacao Fisica. Legislacdo basica da atuagao
em saude. Legislagao basica da atuagao no desporto. Legislagéo trabalhista basica.

Disciplina: Pesquisa Orientada ao Trabalho de Conclusao de Curso Il — (Créditos — 01)

Coédigo: 8POR2

Ementa: Orientagédo para coleta, analise e interpretagdo dos dados. Orientagédo para confeccao do relatério
de pesquisa. Orientagéo para elaboragao do artigo final.

Disciplina: Tépicos Especiais em Esportes — (Créditos — 02)

Codigo: 8TEES

Ementa: Esportes de Quadra. Esportes de Campo. Esportes de Pista. Esportes de Mesa. Esportes
Alternativos.

Disciplina: Tépicos Especiais em Esportes de Aventura e na Natureza — (Créditos — 02)

Codigo: 8TEAV

Ementa: Conceito, fontes, principios e campo de aplicagdo da educagdo ambiental. Impacto ambiental e a
atividade fisica. Fungdo ecolégica da educacgdo fisica. Estudo dos esportes de aventura, suas
caracteristicas, modalidades e aplicagbes. Cuidados especiais na seguranga de participantes e na
manutengdo de equipamentos, em especial, para pessoas com deficiéncia.

Disciplina: Tépicos Especiais em Esportes Nauticos e Aquaticos — (Créditos — 02)

Codigo: STENA

Ementa: Histérico, Tipos, Caracteristicas, Fundamentos e treinamento de diferentes esportes aquaticos e
nauticos: mergulho, remo, esqui, surf, bodyboard, canoagem, iatismo, vela, nado sincronizado. Atividades
aquaticas e nauticas para populagdes especiais.
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Disciplina: Tépicos Especiais em Lutas Esportivas — (Créditos — 02)

Cédigo: 8TELE

Ementa: Histdrico, Tipos e Caracteristicas dos esportes de combate: Capoeira, Luta greco-romana, Karaté,
Aikidé, Taekondo, Kung-Fu, Boxe, Jiu-Jitsu, Muai-tai, Ninjitsu, entre outros. Esportes de combate para
populagdes especiais.

2.2 Disciplinas Eletivas

Disciplina: Ténis — (Créditos 02)

Codigo: ETENI

Ementa: Resenha histérica. Etica tenista. Terminologia. Material e instalagdes. Principios fundamentais.
Avaliagado das habilidades motoras. Técnica e Tatica. Regulamentagao: estudo e interpretagéao.

Disciplina: Xadrez — (Créditos 02)

Cédigo: EXADR

Ementa: Introducdo. Origem. Elementos do Xadrez: Tabuleiro, Pegas, Movimento e captura das pegas. Va-
lor comparativo das pecas. Xeque e Xeque-Mate. Movimentos extraordinarios: Roque, "En Passant", promo-
¢éo do Pedo. Empate. Os lances. Ritmo do jogo. Vocabulario. Notages. Sinais convencionais. Partidas
anuladas. Arrumacéao das pecgas. Peca tocada. Lances irregulares. O tempo.

Disciplina: Remo — (Créditos 02)

Cdédigo: EREMO

Ementa: Histéria. Técnicas e aprendizagem dos movimentos com aplicagdo na agua. Coordenagéo dos mo-
vimentos. Aquisicao de conjunto. Variagdo de remos e barcos. Regulamentagao: estudo e interpretagéao.

Disciplina: Capoeira — (Créditos 02)

Cédigo: ECAPO

Ementa: Histéria. A Roda de Capoeira: finalidade, caracteristicas, ritual, canticos, musica. Metodologia do
Ensino da Capoeira. Treinamento. Competicdo. Capoeira: Arte marcial.

Disciplina: Equitacdo — (Créditos 02)

Codigo: EEQUI

Ementa: Histoérico. Valor biopsico-fisico-social. Equitagdo. Tarefa e Equitagdo esporte. Modalidades. Regu-
lamentacao: estudo e interpretacao.

Disciplina: Karaté — (Créditos 02)

Cédigo: EKARA

Ementa: Histérico. Movimentos preparatérios de iniciagdo. Terminologia. Técnicas de mao. Técnicas de pé.
Divisdo. Nocgodes de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Disciplina: Tae kondo — (Créditos 02)

Codigo: ETAEK

Ementa: Historico. Movimentos preparatorios de iniciagdo. Terminologia. Técnicas de mao. Técnicas de pé.
Divisdo. Nogodes de arbitragem. Metodologia especifica do treinamento.

Disciplina: Corrida de Orientagédo — (Créditos 02)

Caodigo: ECOOR

Ementa: Histérico. Carta de Orientagdo: definicdo, importancia, caracteristicas, conteudo, escala, Mapa-
base. Fases do Trabalho. Técnicas de Orientagdo. O Método Direto. Fungbes, equipamentos, responsabili-
dades. Organizagéo de competicdes. Treinamento Fisico. Glossario.

Disciplina: Danga de Saldo — (Créditos 02)

Codigo: EDSAL

Ementa: Histérico. Visdo antropoldgica. Improvisagao de varios ritmos (samba, bolero, tango, valsa, etc.)
Origem das Dangas de Rua. Caracteristicas. Processo coreografico.
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Disciplina: Nutricdo no Esporte — (Créditos 02)

Cédigo: ENUES

Ementa: Conceituagcdo e importancia da nutricdo. Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipideos.
Nutricdo nas diferentes fases do desenvolvimento humano. Micronutrientes: vitaminas e minerais. Nutrigdo
na atividade fisica. Suplementos alimentares e ergogénicos nutricionais. Cuidado nutricional na saude e na
doenga. Disturbios alimentares. Equilibrio Hidrico.

3. Sistema de Avaliagdo de Aprendizagem
A avaliagao da aprendizagem obedecera ao disposto no Regimento Geral da Fundacao Universidade do
Estado de Santa Catarina- UDESC, Artigos 144 a 148, que regem sobre a verificagdo de aprendizagem e

avaliagédo do rendimento.

4. Quadro de Equivaléncia de Disciplinas

Matriz curricular 1996/1 Matriz curricular 2008/2
Disciplina Fase [ CH Disciplina Fase [ CH
Histologia 128 36
Biologia 1@ 75
Bioquimica 28 36
Filosofia 1@ 30 ; ) i A
Filosofia Aplicada a Ed. Fisica 2 30 | Filosofia da Educagdo Fisica i
Ginastica | 12 60 Fundamentos da Ginastica 12 54
Histéria da Educagao Fisica e do 12| 45 | Histéria da Educacso Fisica 12 | 54
Esporte
Judd 1@ 45 Metodologia do Ensino do Judbd 28 90
Metodologia Cientifica 12 30 Metodologia Cientifica | 12 36
Recreacao 12 60 Recreacao e Lazer 52 72
Sociologia 12 30 Antropologia e Sociologia da 1a 54
Sociologia Aplicada a Ed. Fisica 28 30 Educacéo Fisica e do Esporte
Anatomia 28 75 Anatomia 1@ 72
Atletismo | 28 60 Metodologia do Atletismo | 12 72
Ginastica 28 60 Metodologia da Ginastica 1@ 54
Psicologia da Educacéo 28 60 N&o ha equivaléncia
Ritmica | 28 60 . a
Ritmica Il 34 45 Metodologia da danga 5 72
Atletismo Il 32 60 Metodologia do Atletismo |l 42 72
Didatica Geral 32 45 N&o ha equivaléncia
Fisiologia Geral 32 60 Fisiologia Humana 28 72
Futebol 32 60 Metodologia do Futebol 72 90
Natacao | 32 45 Metodologia das Atividades 6 90
Natacéo |l 42 45 Aquaticas
Voleibol 32 60 Metodologia do Voleibol 62 90
Basquetebol 42 60 Metodologia do Basquetebol 72 90
Didatica Aplicada a Educacao Fisica | 42 45 Pedagogia do Exercicio 28 36
Fisiologia do Exercicio 42 60 Fisiologia do Exercicio 32 72
Ginastica Olimpica 42 60 Metodologia da Ginastica Artistica 52 90
Handebol 42 60 Metodologia do Handebol 62 90
Seminario de Esportes 42 45 Topicos Especiais em Esportes 82 36
Complementares
Cinesiologia 52 45 Cinesiologia 32 54
Comunicagao no Esporte 52 30 Nao ha equivaléncia
Desenvolvimento Motor 52 45 Desenvolvimento Motor 32 54
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Emergéncia em Educagéo Fisica 52 45 Ere\fengao de Acidentes e Socorros de3a 36
rgéncia
Eventos Comunitarios 52 | 30 | Qrganizacdo de Eventos 3 | 36
Esportivos
E’stlatlstlca Aplicada a Educagéao 5a 45 Bioestatistica 4a 79
Fisica
Higiene do Exercicio Fisico 52 30 N&o ha equivaléncia
Introdugao a Informatica 52 30 Nao ha equivaléncia
Metodologia da Pesquisa em 52 | 30 | Pesquisa e Bioética 5 | 36
Educacao Fisica |
Treinamento Esportivo | 52 45
Treinamento Esportivo 52 72
Treinamento Esportivo Il 62 30
Aprendizagem Motora 62 45 Aprendizagem Motora 42 54
Biomecanica da Educacao Fisica 62 45 Biomecanica 42 54
Medidas e Avaliacdo em Educacéo & 60 Cineantropometria | 4% | 54
Fisica Cineantropometria Il 52 54
Metodologia da Pesquisa em a Andlise e Interpretacdo de Dados a
R 6 45 ) 6 36
Educacao Fisica Il em Pesquisa
Pedagogia do Esporte 62 60 Pedagogia do Esporte 32 54
Planejamento e Administragéo do 6 60 Gestéio Esportiva 48 72
Esporte
Psicologia do Esporte 6= | 45 Es'm',".g'a do Esporte e do 62 | 54
xercicio
Arbitragem dos Esportes Individuais 78 30 Nao ha equivaléncia
Educacso, Saude e Ecologia 7a | 30 | TOpicos Especiais em Esportede | ga | 5g
Aventura e na Natureza
Estagio em Atividade Fisica | 7a | 75 | Estagio Curricular Supervisionado | 72 | g5
[ll: Exercicio e Saude
Etica Profissional 72 30 Etica e Deontologia da Educagao 12 36
Fisica
Legislagédo Esportiva 78 30 Legislagado Esportiva e Profissional 82 36
Metodologia da Ginastica Adaptada 78 45 Atividade Fisica Adaptada 78 72
Metodologia das Atividades a Topicos Especiais em Esportes a
" 7 45 A ”» 8 36
Aquaticas Nauticos e Aquaticos
Metodologia das Lutas Esportivas 72 45 TOp'CO.S Especiais em Lutas 82 36
Esportivas
Metodologia do Atletismo 72 45 N&o ha equivaléncia
Nutricdo no Esporte 72 30 N&o ha equivaléncia
Arbitragem dos Esportes Coletivos 82 30 Nao ha equivaléncia
Estagio em Atividade Fisica I g= | 75 | Estagio Curricular Supervisionado | go | g5
V: Esportes
Marketing Esportivo 8?2 30 Marketing Esportivo 72 36
Metodologia do Basquetebol 82 45 Nao ha equivaléncia
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Metodologia do Futebol 8?2 45 N&o ha equivaléncia

Metodologia do Handebol 8?2 45 N&o ha equivaléncia

Reabilitagéo Fisica 8?2 30 N&o ha equivaléncia
Iniciagédo e Esportiva 22 54
Instalgg.()es, Equ_ipamentos e oa 36
Materiais Esportivos
Metodologia Cientifica Il 22 36
IIfipsii(;I:amiologia da Atividade 38 36
Metodologia da Ginastica Laboral 32 36

Metodologia do Exercicio Resistido 42 36

Estagio Curricular Supervisionado I:

a
Gestao Esportiva 5 90
Metodologia da Atividade Fisica de a
; 5 36
Academia
Estagio Curricular Supervisionado a
A = 6 90
II: Recreagao e Lazer
Prescri¢cao de Exercicio Fisico 62 36

Atividade Fisica e Envelhecimento 7@ 36

TCC I: Pesquisa Orientada ao

~ 72 18
Trabalho de Concluséo de Curso |
Treinamento Funcional e Pilates 72 36
Empreendedorismo Profissional e ga 36
Empresarial
Estagio Curricular Supervisionado ga 90
IV: Atividade Fisica Adaptada
TCC Il: Pesquisa Orientada ao ga 18

Trabalho de Conclusio de Curso |l
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