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Ementa

1. Estudo da fisiologia e do movimento humano sob o ponto de vista anatomo-funcional e de suas intera¢des na fungéo dos segmentos corporais.

Objetivo geral

1. Capacitar o aluno a uma melhor compreenséo sobre a fisiologia e biomecanica do movimento humano. Bem como, proporcionar maior
compreensao sobre as for¢as que atuam sobre o corpo humano e manipular estas forcas em procedimentos preventivos no campo da
ergonomia.

Objetivo especifico

1. - Desenvolver no aluno a compreensao sobre a origem, insercao e agcdo muscular nas diversas articulagdes do corpo humano, o aluno devera
saber sobre a complexidade da estrutura anatémica que rege a agdo mecanica.
- Identificar possiveis alteragdes na fisiologia do sistema musculo- esquelético.
- Verificar os principios e as formas da fisiologia articular, identificando alterag6es nas diversas articulagées do corpo humano relacionado aos
movimentos no cotidiano e no trabalho.

Conteudo programatico

1. 1. Introdugéo
1.1 Apresentacgao da disciplina.
1.2 Metodologia de ensino utilizada.
1.3 Cronograma das aulas do semestre.
1.4 Aspectos histéricos da cinesiologia.

2. 2. Conceitos introdutérios da cinesiologia
2.1 Aspectos gerais sobre a anatomia do corpo humano.
2.2 Nomenclaturas e posi¢des anatdmicas.
2.3 Secgdes do corpo humano, planos e eixos do movimento.

3. 3. Osteologia
3.1 Ossos do esqueleto axial.
3.2 Ossos do esqueleto apendicular.
3.3 Atividades de consolidagao do conhecimento.

4. 4. Artrologia.
4.1 Conceitos introdutérios.
4.2 Classificagao e caracteristicas das articulacGes.

5. Atividade Avaliativa 01 (AV1) - 10%
Questbes em Sala de Aula
(Contetido: conceitos introdutérios da cinesiologia, osteologia e artrologia)

6. 5. Sistema Muscular
5.1 Postura e movimento.
5.2 Estrutura do musculo.
5.3 Contragdo muscular.
5.4 Musculos agonistas e antagonistas.
5.5 Atividades de consolidagéo do conhecimento.

7. Atividade Avaliativa 02 (AV2) - 15%
12 Prova
(Contetdo: conceitos introdutérios da cinesiologia, osteologia, artrologia e sistema muscular)

8. 6. Coluna Vertebral
6.1 Caracteristicas e funcdes.
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6.2 Estruturas 6sseas e pontos articulares.

6.3 Ligamentos que influenciam e estabilizam os movimentos da coluna vertebral.

6.4 AgBes musculares e aspectos patoldgicos sobre a coluna vertebral.

6.5 Estudo de artigo cientifico - Lesdes na Coluna Vertebral desenvolvidas pelo trabalho
6.6 Questdes de consolida¢éo do conhecimento.

9. 7. Complexo do Ombro
7.1 Articulacdes, estruturas 6sseas e ligamentares que envolvem o complexo do ombro.
7.2 Articulagdo Glenoumeral: estruturas 6sseas e ligamentares.
7.3 Musculos que movimentam a articulagao.
7.4 Questdes de consolidagédo do conhecimento.

10. Atividade Avaliativa 03 (AV3) - 10%
Questbes em Sala de Aula
(Contetdo: coluna vertebral, ombro e cotovelo)

11. 8. Complexo do Cotovelo
8.1 Articulag6es, estruturas 6sseas e ligamentares que envolvem o complexo do cotovelo.
8.2 Musculos envolvidos nos movimentos do cotovelo.

12. 9. Antebraco
9.1 AgBes musculares do antebrago: pronacao e supinagao

13. 10. Complexo do Punho e M&o
10.1 ArticulacGes e estruturas 6sseas.
10.2 Ligamentos estabilizadores e principais masculos envolvidos nos movimentos.
10.3 Sindrome do Tunel do Carpo

14. Atividade Avaliativa 04 (AV4) - 25%
22 Prova
(Contelido: coluna vertebral, complexo do ombro, complexo do cotovelo, antebraco)

15. 11. Disfunc¢des osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT)
11.1 Principais conceitos.
11.2 Disfunc¢des mais recorrentes.
11.3 Busca de Artigo Cientifico sobre DORT.
*Levar notebook

16. Elaboragéo da apresentacéo do artigo cientifico

17. Atividade Avaliativa 05 (AV5) - 25%
Apresentagao do Artigo Cientifico sobre DORT

18. 12. Regiédo do Quadril
12.1 ArticulacGes, estruturas 6sseas e ligamentares que estabilizam o quadril.
12.2 Articulac&o do quadril/coxofemoral.
12.3 Musculos envolvidos na movimentacao do quadril.
12.4 Questdes de consolidacdo do conhecimento.

19. 13. Complexo do Joelho
13.1 Estruturas 6sseas e articulagdes que foram o complexo do joelho.
13.2 Ligamentos que estabilizam o complexo articular do joelho.
13.3 Musculos envolvidos nos movimentos do joelho.

20. 14. Tornozelo e pé
14.1 ArticulagGes e estruturas 6sseas.
14.3 Ligamentos que estabilizam o movimento do pé e tornozelo.
14.4 Masculos envolvidos nos movimentos.

21. Revisédo para prova.

22. Atividade Avaliativa 06 (AV6) - 15%
22 Prova
(Contetdo: DORT, quadril, joelho, tornozelo e pé)
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Metodologia

1. Recursos pedagogicos: videos, animagdes, hipertextos, imagens, infogréaficos, audios, e-books, tabelas, mapas, tutoriais, entre outros,
conforme postagens no diretério da disciplina no Moodle e MS Teams
Atendimentos individualizados aos alunos pelo professor ocorreré nas segundas-feiras das 13h30 as 17h30 na sala dos professores
As aulas presenciais ocorrerdo nas dependéncias fisicas da instituicéo, através de metodologias expositivas e metodologias ativas de ensino.

O material didatico sera disponibilizado na plataforma Moodle.

Sistema de avaliagcéo

1. AV1 (10%) - Questdes Avaliativas em Sala de Aula
AV2 (15%) - 12 Prova
AV3 (10%) - Questdes Avaliativas em Sala de Aula
AV4 (25%) - 22 Prova
AV5 (25%) - Apresentagao Artigo Cientifico
AV6 (15%) - 32 Prova
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