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REGULAMENTO
2º EDIÇÃO DA CORRIDA E CAMINHADA PARA PREVENÇÃO DO AVC:
“SOMOS MAIORES QUE O AVC”

1. OBJETIVO DA CORRIDA
O objetivo da corrida e caminhada é conscientizar e incentivar a população para prática da atividade física, a qual desempenha inquestionáveis benefícios sobre a saúde, como a redução do risco de muitas doenças e distúrbios não transmissíveis, incluindo hipertensão, doença coronariana, cerebrovascular entre outras, quando praticada de forma regular e adequada.
Junto a corrida ocorre a caminhada, aberta ao público em geral e a pessoas acometidas pelo AVC, como forma de incentivar a prática de atividades físicas pós- AVC,  para reduzir o padrão de vida sedentário ou de atividade física insuficiente, e conscientizar  que a adoção dessa prática contribui para melhora do condicionamento cardiorrespiratório, desempenho funcional e qualidade de vida, além de controlar os fatores de risco da doença (Bastos; Martins; Farias, 2021).

1.2 finalidade:
A corrida não possui caráter competitivo, e sim atividade de conscientização e prevenção do Acidente Vascular Cerebral.

2. PARTICIPANTES
Aberta ao público em geral, atletas profissionais ou amadores, que se encontrem aptos para realizar a atividade, e que sejam maiores de 15 anos.

3. INSCRIÇÕES
- As inscrições poderão ser feitas pelo endereço:  https://forms.gle/7eJdpgktAT6JfqxZ7
- Os participantes que fizer a inscrição se responsabilizaram por sua integridade, isentando os organizadores da corrida de futuras implicações, bem como se responsabilizam em seguir as normas do regulamento.

4.  PERÍODO DE INSCRIÇÃO
- O período de inscrição vai até dia 30/10/2024.

- Taxa de inscrição: As inscrições serão gratuitas. E os 100 primeiros inscritos irão receber camiseta personalizada da campanha de prevenção do AVC para a corrida. Que deverá ser retirada no dia 02/11/2024 durante a 1º Jornada Oeste Catarinense do AVC, que ocorrerá na ACAMOSC no horário das 11:00 -12:00 ou das 13:00 – 14:00h.

5. LOCAL DA PROVA/ PERCURSO
A corrida e caminhada ocorrerá no Ecoparque Municipal de Chapecó (entrada pela Av Getúlio Vargas)

6. HORÁRIO E PERCURSO 
 - 6hs - Os participantes deverão estar no local as 6:00h, para aquecimento e orientações. 
 - 6:15 – Largada
- 7:45- Cerimônia de Encerramento e sorteio de brindes
Percurso: O percurso da corrida será de 6Km (corresponde a cinco voltas no Ecoparque). O participante terá o tempo de 1:30h, para a conclusão do percurso de 6 km
*Será disponibilizado água aos participantes durante o trajeto e frutas ao final da corrida

6. CLASSIFICAÇÃO
Por se tratar de uma campana de conscientização, serão classificados os participantes que concluírem o trajeto. 

7. PREMIAÇÃO
Haverá sorteio de brindes após acorrida.

8. DISPOSIÇÕES GERAIS:
-Qualquer atitude antidesportiva como, encurtar trajeto, obstruir passagem de outro corredor, desclassificará o participante da prova;
-A organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivo de força maior.
-Não será permitido qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (não inscrita)
-Ao participar deste evento a atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem.
-Todos os corredores, independente da categoria, participarão juntos.

Informações: jornadaoestecatarinensedoavc@gmail.com
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