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PADRAO DE REGISTRO PARA SUBSIDIAR A CONSULTA DO ENFERMEIRO PARA PESSOAS COM CONDICOES POS COVID-19

Natureza da transi¢io: processo saude/doenca condi¢oes pos COVID-19
DIAGNOSTICOS | CONDICOES DE TRANSICAO LINILIOLA7A AN GOV 3 RESULTAD INDICADORES DE RESULTA
DE (FACILITADORES/ ENFERMAGEN/ 08 PROCESSO E DOS
TERAPEUTICA DE ESPERADO ALCANCA
ENFERMAGEM INIBIDORES) ENFERMAGEM S RESULTADO DOS
Avaliar prontidio: obter dados
sobre cefaleia; avaliar intensidade
da cefaleia utilizando escalas de Indicador de
dor; avaliar caracteristicas ¢ processo: adesio ao
localizacdo da cefaleia; avaliar tratamento analgésico;
Facilitadores: disposi¢ao para fatores desencadeadores e duragao atitudes de cefaleia
enfrentamento da dor; adesdo ao da cefaleia. Preparo para enfrentamento da dor. (leve
Cefaleia regime tratamento. Inibidores: transicio: orientar sobre manejo da | cefaleia, Indicador de mo df;ra da
crale sensibilidade aumentada; ndo adesdo | cefaleia; administrar analgésico, ausente resultado: adaptacao intensa a,us
ao tratamento; atitude negativa para | conforme prescri¢ao; agendar em relag@o aos ente) ’
é enfrentamento da dor. consulta de acompanhamento (ou episodios de cefaleia;
o o consulta subsequente). atitude de
A = Suplementacio de papéis: enfrentamento da
= 8 gerenciar cefaleia; gerenciar cefaleia; resiliéncia.
© 5 resposta as medidas de alivio da
’53 & cefaleia.
E B Indicador de
2 4 processo:
a Avaliar prontidio: obter dados determinagdo para
~ melhorar a
sobre concentragdo. Preparo para .
- L - cox . concentragdo; aceita ~
Concentragéo Facilitadores: disposi¢ao para transicao: orleptar sqbre ajuda de Concentraca
. ’ participar de terapias; apoio familiar | tratamento/terapias; orientar sobre | Concentragdo, e . o (eficaz,
prejudicada o o ~ S : familia/cuidador/profis
eficaz. Inibidores: resisténcia a concentragdo, prejudicada; orientar | eficaz .. , melhorada,
(10051517) . . o o " sionais de saude. S
terapias; conflitos familiares. a familia sobre concentragao, Indicador de prejudicada)
prejudicada. Suplementacio de .
apéis: verenciar concentraci resultado: utiliza
papeis: gerenciar concentragao. estratégias para
melhorar a
concentracdo;




desenvolve novas
habilidades de
concentragao.

Avaliar prontidio: obter dados
sobre atengdo; Preparo para

Indicador de
processo:
determinagdo para
melhorar a atengao;
aceita ajuda de

Facilitadores: disposi¢ao para .~ . A Atengao
~ o . . . . transicio: orientar sobre ~ familia/cuidador/profis
Atengao, prejudicada | participar de terapias; apoio familiar . . Atencao, Lo , (eficaz,
e A tratamento/terapias; orientar sobre sionais de saude.
(10051501) eficaz. Inibidores: resisténcia a ~ o eficaz . melhorado,
terapias; conflitos familiares atengao prejudicada. Indicador de rejudicada)
pIas; ' Suplementacio de papéis: resultado: utiliza Prej
gerenciar atengao. estratégias para
melhorar a atengao;
desenvolve novas
habilidades de ateng¢do.
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre memoria (10043775). Indicador de
L. Facilitadores: acompanhamento Preparo para transmgo: orientar L processo: 'fu.:e,ss.o ao Memoria
Memoria, .. - sobre tratamento/terapias; orientar | Memoria, tratamento; inicio de
S especializado; adesdo ao tratamento/ |, . - ) (eficaz,
prejudicada . o ~ técnica de memoria (10024673); eficaz acompanhamento. .
terapias Inibidores: lesdo de SNC; L . . reduzida,
(10001203) . . promover uso de técnica de (10028435) Indicador de S
dificuldade ao acesso a saude. . ~ prejudicada)
memoria resultado: evolucao
(10024472). Suplementacio de do escore de memoria.
papéis: gerenciar memoria
Avaliar prontidio: obter dados Indicador de
Facilitadores: acompanhamento sobre cognigdo Cognigao, processo: interagao Cognigao
Cognicao, especializado; adesdo ao tratamento/ | (10025883); Preparo para melhorada; com redes de apoio; (prejudicada
prejudicada terapias; apoio familiar. Inibidores: | transi¢do: orientar sobre Cognicdo, nos | acesso e inicio de , melhorada,
(10022321) Lesdo de SNC; dificuldade ao acesso | tratamento/terapias; orientar sobre | limites acompanhamento limites
a saude. cognicdo, prejudicada (10051000); | normais especializado. normais)

orientar a familia sobre cognigdo,

Indicador de




prejudicada (10051059).
Suplementacio de papéis:
gerenciar cognigao.

resultado: resiliéncia;
melhora do escore de
cognigao.

Avaliacio de prontidao: obter
dados sobre fadiga

Indicador de

técnicas de tosse.

de acompanhamento (ou consulta
subsequente). Suplementacio de
papéis: gerenciar tosse.

tosse; atitude positiva
de controle da tosse.

Facilitadores: disposi¢ao para (10026086). Preparo para Fadlga, processo: motivacao .
L . . ~ .~ . reduzida Fadiga
pratica de atividades fisicas; adesdo transicdo: orientar sobre (10029390); para enfrentamento da (reduzida
Fadiga (10000695) ao tratamento/ terapias. Inibidores: | tratamento/terapias; orientar sobre Fadiea > | fadiga Indicador de resente ’
desanimo; falta de energia; Fadiga £, resultado: capaz de P ’
. ~ ausente . . | ausente)
pensamentos negativos. (10050996). Suplementacio de (10034727) desenvolver estratégias
papéis: gerenciar fadiga para superar a fadiga.
(10046289).
Avaliacao de prontidiao: obter
5 dados sobre tosse. Preparo para Indicador de
= Facilitadores: adesio ao tratamento/ transmz}o:. monitorar frequenma e processo: inicio e
S . . . caracteristica da tosse; orientar adesdo ao tratamento/ | Tosse
E terapias. Inibidores: atitude . ’ . Tosse, N . .
é Tosse (10047143) negativa em relagdo a tosse; sobre manejo da tosse; encorajar ausente terapéutica. Indlg?dor (diminuida,
& consirangimento: Tesis ténci;l a uso de técnica respiratoria, ou de (10047297) de resultado: utiliza | presente,
e & ’ tosse (10006834); agendar consulta técnicas de controle da | ausente)




Avaliacio de prontidao: auscultar
0s sons respiratorios, observando as
areas de ventilacao
diminuida/ausente ¢ a presenga de
ruidos adventicios; monitorar a
frequéncia e o padrio respiratorio;
monitorar o estado respiratorio

Indicador de
processo: atitude de

o . enfrentamento do Fungao do
~ . - L observando sinais de sofrimento ~ .
Fungdo do sistema Facilitadores: uso de técnicas de o L . Fungdo do desconforto sistema
e S . . . respiratorio: taquipneia, movimento | . g . s
respiratorl1o, respiracdo; fisioterapia respiratoria. . ~ sistema respiratério. Indicador | respiratorio,
. o . N das asas do nariz, retragdes, roncos o .
prejudicada Inibidores: intolerancia para respiratério, | de resultado: (prejudicado
ou estertores. Preparo para oo
(10023362) esforgos; tonturas. .~ . . eficaz habilidades para , melhorado,
transicio: orientar manejo do
o . enfrentamento do eficaz)
desconforto respiratorio; orientar
. L . desconforto
exercicios respiratorios; administrar o
C A respiratorio.
oxigénio suplementar; agendar
consulta de acompanhamento (ou
consulta subsequente).
Suplementacio de papéis:
gerenciar desconforto respiratorio.
Avaliacao de prontidao: avaliar
condi¢do hemodinamica (saturagdo, Indicador de
frequéncia cardiaca e respiratoria, . -
, a processo: disposi¢ao
nivel de consciéncia); auscultar
. . para enfrentamento da
- L sons respiratdrios, identificando . . . . .
Facilitadores: uso de técnicas de . .. . . dispneia. Indicador de | Dispneia
. . . L presenca de ruidos adventicios. Dispneia, . T
. . respiragao; fisioterapia respiratoria. .~ resultado: manejo (diminuida,
Dispneia (10029433) o . A Preparo para transicio: ausente . .
Inibidores: intolerancia para . A . adequado da dispneia; | presente,
administrar oxigénio; orientar sobre | (10029264) -
esforgos; tonturas. definigao de ausente)

dispneia e manejo da dispneia;
agendar consulta de
acompanhamento (ou consulta
subsequente). Suplementac¢io de
papéis: gerenciar dispneia.

estratégias para
executar atividades
diarias.




CARDIOVASCULAR

Avaliar prontidio: obter dados
sobre condi¢do cardiovascular;
avaliar sinais e sintomas de débito
cardiaco diminuido. Preparo para

Indicador de
processo: adere ao
tratamento; aceitacao
das orientagdes
familiares/cuidadores/

- ~ . transicio: orientar sobre cuidados - . , Condigao
- Facilitadores: adesdo ao regime . Condicao profissionais de satde. .
Condigao o . o cardiovasculares; alertar sobre . . cardiovascul
. terapéutico; apoio familiar. . N N cardiovascula | Indicador de .
cardiovascular o . A . sinais de urgéncia e emergéncia; ar (ineficaz,
. Inibidores: intolerancia para . 1, eficaz resultado: capaz de
(10033946), ineficaz orientar sobre tratamento; agendar . . L melhorada,
esforcos; tonturas. (10033692) identificar sinais de
consulta de acompanhamento (ou alteracio eficaz)
consulta subsequente). ag lares:
Suplementacio de papéis: cardiovasculares;
. . . : habilidades para
gerenciar condigdes . .
. gerenciar condigdes
cardiovasculares. .
cardiovasculares.
Indicador de
Avaliar prontidao: obter dados processo: disposi¢cdo
sobre pressao arterial; medir (ou para adesdo
verificar) pressdo arterial. Preparo terapéutica; Pressio
- ~ . para transicio: orientar sobre dieta conhecimento sobre .
Facilitadores: adesdo ao regime . . ~ . . Arterial
teranéutico o alimentar: anoio alimentar; orientar sobre Pressdo risco de complicagdes. (alterada
Pressdo Arterial, famlijliar Inibidores: résisténcia N tratamento; alertar sobre sinais de Arterial, nos | Indicador de nos limi t,es
alterada (10022954) . N o urgéncia e emergéncia; agendar limites resultado: controle .
dieta alimentar; ndo adesao ao . ~ normais,
consulta de acompanhamento (ou | normais adequado da pressao
tratamento. . in compensada,
consulta subsequente). arterial; consciéncia da estével)
Suplementacio de papéis: condigdo de saude;
gerenciar adesdo ao tratamento; conhecimento sobre
gerenciar pressao arterial. tratamento e dieta
alimentar.
Avaliacio de prontidao: obter Indicador de
dados sobre sistema circulatorio; processo: disposi¢ao
Facilitadores: conhecimento sobre fazer avaliagdo da circulacdo para adesdo .
situacio de Sal.,l de: anoio familiar periférica. Preparo para terapéutica; Sistema
Sistema circulatorio, Inibiq dores: falta :ieionheciment-o transi¢do: orientar sobre Sistema conhecimento sobre circulatorio
prejudicado sobre a si tu-a 30 de satde: ndo tratamento/terapias; monitorar o circulatorio, | risco de complicagdes. | (prejudicado
(10047136) adesio a0 tr;[amen to: fal t’a de apoio estado circulatorio; agendar eficaz Indicador de , melhorado,
’ P consulta de acompanhamento (ou resultado: consciéncia | eficaz)

familiar.

consulta subsequente).
Suplementacio de papéis:
gerenciar a continuidade do

da condigao de satude;
Adogido de habitos
saudaveis.




cuidado.

Facilitadores: conhecimento sobre

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre historico de doengas e
arritmias cardiacas; realizar
ausculta cardiaca. Preparo para
transi¢ao: orientar sobre arritmias;

Indicador de
processo: disposi¢ao
para adesao
terapéutica;

situacdo de saude; apoio familiar. orientar sobre cuidados e . Arritmia
o s . . . I conhecimento sobre
o Inibidores: falta de conhecimento tratamento; monitorar € corrigir a Arritmia, . L (Leve,
Arritmia (10002536) S . ~ N e A risco de complicagdes.
sobre a situag¢do de saude; ndao ocorréncia de déficits de oxigénio, |ausente . moderada,
~ . e L. Indicador de
adesdo ao tratamento; falta de apoio | desequilibrios acido-basicos e ... |ausente)
o s o resultado: consciéncia
familiar. desequilibrios eletroliticos capazes L .
.. o . da condigdo de satde;
de precipitar arritmia; encaminhar ~ .
o - adogao de habitos
para especialidade. Suplementacio .
. . o saudaveis.
de papéis: gerenciar a continuidade
do cuidado.
Avaliacio de prontidio: obter Indicador de
dados sobre historico de doengas e processo: disposi¢cdo
- . arritmias cardiacas; realizar para adesao
Facilitadores: conhecimento sobre , A
S . . . ausculta cardiaca. Preparo para terapéutica; . .
situacdo de satide; apoio familiar. .~ . . Taquicardia
. . o . transicio: orientar sobre . . conhecimento sobre
Taquicardia Inibidores: falta de conhecimento . . . Taquicardia, . .. (leve,
S . ~ taquicardias; orientar sobre risco de complicagdes.
(10027288) sobre a situagdo de satde; nao ; . ausente . moderada,
~ . cuidados e tratamento; monitorar Indicador de
adesdo ao tratamento; falta de apoio ausente)

familiar.

taquicardias; encaminhar para
especialidade. Suplementacio de
papéis: Gerenciar continuidade do
cuidado; monitorar pulso/ FC.

resultado: consciéncia
da condigao de satde;
adogao de habitos
saudaveis.




Facilitadores: adesao ao regime

Avaliar prontidio: obter dados
sobre peso; avaliar IMC; investigar
disturbios alimentares. Preparo
para transicio: orientar sobre peso
adequado; tratar distirbios

Indicador de
processo: aceita
orientagdes de
familiares/ cuidadores/

familiar.

Suplementacio de papéis:
gerenciar queda de cabelo.

aceitacdo da condigdo
de saude.

) ) - . . . ~ L , Peso
- terapéutico e alimentar; apoio alimentares; estimular alimentagao profissionais de satde; . (.
Peso, prejudicado o o o . Peso, eficaz prejudicado,
familiar. Inibidores: resisténcia a saudavel; agendar consulta de busca por
(10013016) . . ~ ~ (10027385) . melhorado,
dieta alimentar; ndo adesdo ao acompanhamento (ou consulta conhecimento sobre eficaz)
tratamento. subsequente). Suplementacio de peso ideal. Indicador
papéis: gerenciar distarbios de resultado: adogao
5 alimentares; monitorar as de habitos alimentares
} tendéncias de aumento e perda de saudaveis.
8 p
7 peso.
== Avaliar prontiddo: obter dados
S P ,
A sobre comportamento de ingestao
de alimentos ou liquidos. Preparo Indicador de Padriio de
. icao: orient ~ ~ . ~
~ . ~ Facilitadores: adesao ao regime para transi¢ao .Orl_en ar Padrao de processo: adequagdo | ingestdo de
Padrdo de ingestdo de o . ; tratamento/terapias; orientar sobre | . ~ ~ . ~ ;
. A terapéutico e alimentar; apoio ~ . ~ . . ingestdo de do padrdo de ingestdo. |alimentos ou
alimentos ou liquidos o o o padrao de ingestao de alimentos; ; . Lo
familiar. Inibidores: resisténcia a o . ~ . alimentos ou | Indicador de liquidos,
(10006540), . . ~ ~ auxiliar na ingestdo de alimentos ou |, . . .
udicad dieta alimentar; ndo adesao ao liquidos: acendar consulta de liquidos, resultado: adaptacao | (eficaz,
prejudicado tratamento. q - 48 eficaz de padrao de ingestdo | melhorado,
acompanhamento (ou consulta de ali S S
~ e alimento e liquidos. | prejudicado)
subsequente). Suplementac¢io de
papéis: gerenciar padrdo de .
ingestdo de alimentos ou liquidos.
Avaliar prontidio: obter dados Indicador de
o Facilitadores: disposi¢do para sobre queda de cabelo; analisar processo: interage queda de
< enfrentamento da queda de cabelo; fatores desencadeadores. Preparo com rede de apoio;
= . o qu o . cabelo/
Z Queda (10029405) d apoio familiar; adesdo a para transicio: orientar sobre Queda, adere ao tratamento. alopecia (
E li)e la /AL ‘a © tratamento/terapias. Inibidores: queda de cabelo; orientar ausente Indicador de rels)ente
S | capeioralopee reagao negativa a perda de cabelo; tratamento; encaminhar para (10034704) resultado: satisfacao giminui(ia
8 autoimagem negativa; falta de apoio | atengdo especializada. com autoimagem; ausente) ’
=




Avaliar prontidio: obter dados
sobre edema; avaliar fatores
desencadeantes. Preparo para

Indicador de
processo: segue as
orientagoes, busca

enfrentamento da dor.

(10023084), conforme prescrigao;
orientar o paciente quanto ao
repouso; agendar consulta de
acompanhamento (ou consulta
subsequente). Suplementagio de

episodios de dor
muscular; atitude de
enfrentamento da dor;
resiliéncia.

Facilitadores: adesdo as orientagdes .~ ) ) Edema
. o transicio: orientar sobre edema; Edema esclarecimento/ e
o e cuidados. Inibidores: . . . e . ey . ~ . periférico
Edema periférico . . . .. | orientar dieta hipossodica; estimular | periférico, orientagdes. Indicador
comorbidades associadas, resisténcia | . . . (presente,
(10027482) ~ ~ . atividade fisica regular; agendar ausente de resultado: .
ou nao adesdo aos cuidados e . diminuido
consulta de acompanhamento (ou (10029020) | desenvolve habilidades
tratamento. . ausente)
consulta subsequente). de autocuidado e
Suplementacio de papéis: controle de edema
gerenciar edema. periférico.
Avaliar prontidio: obter dados
sobre ingestao de liquidos
(10040932). Preparo para Indicador de
transicio: orientar sobre processo: esta atento a
- o ~ i a ; ori i ta liquidos, .
Facilitadores: adesio as orientagdes des1drgtaga0~( 1004’383.2), orientar ingestdo dg 1qu1c}os. Risco de
. ) 1 sobre ingestdo de liquidos entende a importancia ) ~
. . ~ | e cuidados; ingesta hidrica adequada . . ~ . ~ desidratacao
Risco de desidratacao L. . (10032939); colaborar na terapia Desidratacdo, | das orientagdes.
Inibidores: comorbidades L . ~ . (presente,
(10041895) . oA ~ ~ | com liquidos (ou hidratag¢do) ausente Indicador de L
associadas, resisténcia ou ndo adesdo diminuido,
. (10030948); agendar consulta de resultado: adota
aos cuidados e tratamento. o .. ausente)
acompanhamento (ou consulta hébitos saudaveis e
subsequente). suplementagio de ingestdo adequada de
papéis: gerenciar desidratacao liquidos.
(10043821); monitorar ingestao de
liquidos (10035303).
Avaliar prontidio: obter dados
sobre dor (10026119); avaliar Indicador de
~ intensidade da dor utilizando ~
<q . processo: adesdo ao
S escalas de dor; avaliar loésico:
caracteristicas e localiza¢ao da dor; tratamento analgesico;
= Facilitadores: disposi¢do para ) ’ atitudes de
) i ~ avaliar fatores desencadeadores e Dor
enfrentamento da dor; adesao ao ~ . . enfrentamento da dor.
Z . o duracgdo da dor; identificar fatores . muscular (
Dor muscular regime tratamento. Inibidores: . Dor muscular, | Indicador de .
o oo ~ ~ | que aliviam a dor. Preparo para ~ mantida,
O |(10012316) sensibilidade aumentada; ndo adesdo .~ . . ausente resultado: adaptagao S
= . . transicio: orientar sobre manejo da ~ diminuida,
NS ao tratamento; atitude negativa para .. . em relag@o aos
A dor; administrar medicagao para dor ausente)
5|
-}
o
w2
m
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papéis: gerenciar dor; gerenciar
resposta as medidas de alivio da
dor.

Cansaco intenso

Facilitadores: disposi¢ao para
enfrentamento do cansago; apoio
familiar. Inibidores:
indisposi¢ao/intolerancia a atividade;
nao adesao ao tratamento; falta de
apoio familiar.

Avaliar prontidio: obter dados
sobre cansago intenso; avaliar
caracteristicas do cansago; avaliar
fatores desencadeadores. Preparo
para transicio: combinar
exercicios e periodos de repouso;
monitorar a tolerancia do paciente a
atividade; facilitar o descanso
(10051156); promover
comportamento de repouso;
agendar consulta de
acompanhamento (ou consulta
subsequente). Suplementac¢io de
papéis: monitorar a ocorréncia de
dispneia, fadiga, taquipneia e
ortopneia; gerenciar cansaco.

Cansago
ausente

Indicador de
processo: esforca-

se para pratica de
atividade fisica; atitude
positiva em relagao ao
enfrentamento do
cansaco. Indicador de
resultado: capacidade
fisica para realizar
atividades; adogao da
pratica regular de
atividade fisica.

Cansago
(presente,
diminuido,
ausente)
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Facilitadores: disposi¢do para
enfrentamento do fator causal; apoio

Avaliar prontidio: obter dados
sobre hipoatividade; avaliar
hipoatividade. Preparo para
transicio: orientar sobre

Indicador de
processo: atitude
positiva em relagao ao
enfrentamento da
hipoatividade; adesdo

familiar; adesdo a . i . . a tratamento/terapias. | Hipoatividad
. .. . - hipoatividade; orientar exercicios . . .
Hipoatividade tratamento/terapias. Inibidores: . . ] Hipoatividade | Indicador de e (presente,
o . Ay para estimular atividade; . S
(10009466) indisposi¢do/intolerancia a atividade; . ~ , ausente resultado: capacidade | diminuida,
~ ~ encaminhar para aten¢do . .
ndo adesdo ao tratamento; falta de I . fisica para realizar ausente)
. - . especializada; Orientar .. ] ~
apoio familiar; doengas neurologicas . atividades; adogao da
. tratamento/terapias. [
ou mentais. ~ . pratica regular de
Suplementaciio de papéis: o . ~
. . g atividade fisica; adesdo
monitorar hipoatividade. .
ao tratamento e
terapias.
Avaliar prontidio: obter dados
sobre dor (10026119); avaliar
intensidade da dor utilizando
escalas de dor; avaliar Indicador de
caracteristicas e localiza¢do da dor; processo: adesdo ao
avaliar fatores desencadeadores e tratamento analgésico;
Facilitadores: disposi¢do para duragdo da dor; identificar fatores atitudes de Dor nas
enfrentamento da dor; adesdo ao que aliviam a dor. preparo para enfrentamento da dor. articulacdes
Dor Artritica regime tratamento. Inibidores: transicdo: orientar sobre manejo da | Dor artritica, | Indicador de ( resenie
(10002570) sensibilidade aumentada; nao adesdo | dor; administrar medicagdo para dor | ausente resultado: adaptagdo diI:I)n inui da’
ao tratamento; atitude negativa para | (10023084), conforme prescricao; em relag@o aos ausente) ’

enfrentamento da dor.

orientar o paciente quanto ao
repouso; agendar consulta de
acompanhamento (ou consulta
subsequente). Suplementac¢io de
papéis: gerenciar dor; gerenciar
resposta as medidas de alivio da
dor.

episodios de dor
articular;
enfrentamento eficaz
da dor; resiliéncia.
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Facilitadores: conhecimento sobre

Avaliar prontidio: obter dados
sobre risco de mobilidade

Indicador de
processo: conhece 0s

fisica para desenvolver as atividades;
pensamentos negativos.

de escala; orientar, assistir e
incentivar treino de equilibrio
estatico e dinamico; agendar
consulta de acompanhamento (ou
consulta subsequente).
Suplementacio de papéis:
gerenciar equilibrio.

aprendizagem de
capacidades/habilidade
s relacionadas ao
equilibrio.

cuidados para preservar a prejudicada. Preparo para fatores de risco para Mobilidade
Risco de mobilidade, ACOs para pre N ~ | transi¢do: orientar sobre riscos Mobilidade, | mobilidade (prejudicada
S mobilidade. Inibidores: nio adesdo o ; o
prejudicada N A . para mobilidade; orientar sobre preservada prejudicada; segue as |, melhorada,
as orientacdes; atitudes de risco para | . . . ~ .
. R . riscos de quedas. Suplementacio orientagdes Indicador | preservada)
mobilidade; limitagdes associadas. . .o
de papéis: gerenciar riscos para de resultado: adota
mobilidade. medidas preventivas.
Avaliacio de prontidiao: obter Indicador de
dados sobre fraqueza. Preparo 0Cesso: Motivacio
Facilitadores: Disposicao para para transicio: orientar sobre para enfréntamenfo da | Fraqueza (
pratica de atividades fisicas; fraqueza; orientar atividades leves, P . d
Fraqueza o A o Fraqueza, fraqueza. Indicador ausente,
Inibidores: desanimo; falta de for¢a | técnicas de relaxamento e S
(10024897) . o ) ) ausente de resultado: capaz de | diminuida,
fisica para desenvolver as atividades; | alongamentos; agendar consulta de L
. desenvolver estratégias | presente)
pensamentos negativos. acompanhamento (ou consulta
~ para superar a
subsequente). Suplementac¢io de
e . fraqueza.
papéis: gerenciar fraqueza.
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre equilibrio (10037457);
e avaliar o equilibrio e o desempenho
> nas atividades de vida diarias. .
D) . < . Indicador de
A Preparo para transicio: orientar . ~
Z o processo: adesdo ao
&5 - x sobre tratamento; estimular a
7 Facilitadores: adesdo ao P tratamento;,
] . manter o equilibrio corporal .
tratamento; potencial para melhorar ~ conhecimento sobre o
S . . D (corregdo da postura); executar o . o Equilibrio (
Equilibrio, conhecimento; disposi¢do para . o o Equilibrio, treino de equilibrio .

. . . . treino de equilibrio e atividades de . prejudicado,
prejudicado pratica de atividades fisicas. vida didria: monitorizar eauilibrio melhorado corporal. Indicador de melhorado
(10047170) Inibidores: desanimo; falta de forca P . q . (10047348) resultado: ’

corporal e funcionalidade, através eficaz)
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Facilitadores: Ambiente reservado/

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre sono (10036764).
Preparo para transicio: orientar
sobre sono (10040380); orientar

Indicador de
processo: relatos de
melhora no sono,
capacidade funcional e

preparado; adesdo ao tratamento. - descanso; adesdo ao | Sono (
C . o . . tratamento; facilitar o sono; Sono, . L
Sono, prejudicado Inibidores: uso de estimulantes; estabelecer rotinas previsiveis para | adequado tratamento. Indicador | prejudicado,
(10027226) falta de privacidade; diminui¢ao do COMOVer OS cicloslz; coulares dg a 0(()12 4930) de resultado: eficaz,
bem estar; fatores sdcio Eono vieflia. Suplem egn tacio de satisfacdo com o sono; | melhorado)
econdmicos. / Vighid. Sup ntae atinge sono reparador;
papéis: monitorar/registrar o desenvolver
padrao e a quantidade de horas de habilidades para sono
sono do paciente. adequado P
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre olfato, avaliar olfato Indicador de
Preparo para transicio: OCesSo:
tranquilizar o paciente; orientar Eonhecirﬁen to sobre
Facilitadores: disposi¢ao para a sobre os riscos de acidentes olfato preiudicado Olfato
- melhora do olfato; disposigdo para o | domésticos (por exemplo: Sentido do 0 PIe) ' L
Olfato, prejudicado . o . N . . . Indicador de (prejudicado
910022528) conhecimento. Inibidores: atitude incéndios); incentivar o paciente a | olfato, eficaz resultado: habilidades | . melhorado
negativa em relagdo a condi¢ao do expressar seus sentimentos frente a | (10027344) ara com .ensar o ’e ficaz) ’
olfato. escassez do olfato; agendar consulta gl fato repu dicado
de acompanhamento (ou consulta ca aciga dJe de erc’:eber
subsequente). Suplementac¢io de o dI())res P
papéis: monitorar aspectos '
relacionados ao olfato.
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre paladar; avaliar
paladar. Preparo para transicdo: Indicador de
encorajar a ingestao de alimentos processo:
- . - para manutengao nutricional; conhecimento sobre
Facilitadores: disposi¢ao para a .- . . . .
. L tranquilizar o paciente, Sentido do paladar insuficiente. Paladar
- melhora do paladar disposigao para o ;. . S
Paladar, prejudicado conhecimento. Inibidores: atitude esclarecendo as duvidas; reforgar paladar, Indicador de (prejudicado
(10022814) . L e sobre a condi¢do transitoria, eficaz resultado: habilidades |, melhorado,
negativa em relagao a condi¢ao do . . .
incentivando o paciente a expressar | (10028538) | para compensar o eficaz)

Paladar.

seus sentimentos; agendar consulta
de acompanhamento (ou consulta
subsequente). Suplementac¢io de
papéis: monitorar aspectos
relacionados ao paladar.

paladar prejudicado,
capacidade de perceber
sabores.
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Facilitadores: adesdo ao
tratamento; disposigdo para a

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre fun¢do do sistema
endocrino. Preparo para
transicao: orientar dieta alimentar;

Indicador de
processo: adesio ao

melhora da fungdo do sistema orientar sobre complica¢des ~ o Fungdo do
~ . . . o . Fungdo do tratamento; aceita .
Fungdo do sistema endocrino; conhecimento sobre decorrentes da fungdo do sistema . . N . sistema
J . . . - L ) sistema orientag¢des, adquire o
enddcrino, fatores causais e de risco; apoio enddcrino prejudicada; orientar . X enddcrino (
. o - . . . RN endocrino, conhecimento e novas .
prejudicada familiar Inibidores: atitude negativa | regime terapéutico; agendar o prejudicada,
~ ~ . eficaz competéncias.
(10022965) em relagdo a fungdo do sistema consulta de acompanhamento (ou . melhorada,
- S ~ (10028037) Indicador de
enddcrino; resisténcia a adesao ao consulta subsequente). - eficaz)
. . ~ . resultado: aceitacao
tratamento e cuidados alimentares; Suplementacio de papéis: . . ,
; .. . - . da condigdo de satde.
falta de apoio familiar. gerenciar fung@o do sistema
enddcrino; supervisionar tratamento
©; e regime dietéco.
E Avaliacio de prontidio: obter
8 dados sobre nivel de glicose Indicador de
% sanguinea. Preparo para processo: adesdo ao
=) transicao: orientar dieta alimentar; tratamento; aceita
Facilitadores: adesdo ao orientar sobre complica¢des orientagoes; adquire
tratamento; disposigdo para a decorrentes de glicose alterada; , conhecimento e novas | Nivel de
g . . . . Nivel de N .
melhora dos niveis de glicose; medir (ou verificar) glicose licose competéncias. glicose
Nivel de glicose conhecimento sobre fatores causais e | sanguinea (10041212); orientar fan Linca Indicador de (alterada,
sanguinea, de risco; apoio familiar. Inibidores: | regime terapéutico; agendar nosglimi te; resultado: assume nos limites
prejudicada atitude negativa em relagdo a dieta | consulta de acompanhamento (ou normais identidade de pessoa | normais,
alimentar; resisténcia a adesdo ao consulta subsequente). (10033685) que convive com compensada,
tratamento e cuidados alimentares; | Suplementacio de papéis: alteragdo de glicose; estavel)
falta de apoio familiar. gerenciar glicose sanguinea aceitacdo da condigdo
(10046262); monitorar glicose de satde; desenvolve
sanguinea (10032034); habilidades de
supervisionar tratamento e regime autocuidado.
dietético.
ot Avaliagio de prontidao: obter Indicador de
O dados sobre autocuidado processo: interage .
= - Autocuidado
23] e - . - (10021844). Preparo para Capaz de com rede de apoio; I
@) Déficit de Facilitadores: disposi¢ao para o .~ . . ( déficit,
~ . . L. ~ transicio: orientar sobre executar o busca conhecimento e -
m © |autocuidado autocuidado. Inibidores: lesdo de . . - . . ~ . facilitado,
~ (10023410) SNC: limitacdes de movimentos autocuidado (10045014); auxiliar autocuidado | orientagdes. Indicador canaz de
8 ’ ¢ ’ no autocuidado (10035763); (10025714) | de resultado: exgcutar)
Eé promover autocuidado (10026347). desenvolve

Suplementacio de papéis:

capacidades de
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gerenciar autocuidado.

adaptagdo; aceitagdo
da condigdo de satde.

Avaliacio de prontidio: obter
Dados sobre Enfrentamento
(10002723). Preparo para

Indicador de
processo: interage
com rede de apoio;

Facilitadores: disposic¢do para e busca conhecimento e | Enfrentamen
transi¢cao: promover . ~ .
Enfrentamento melhora do enfrentamento. enfrentamento, eficaz (10035936); Enfrentament | orientag¢des. Indicador | to (
(10005208), Inibidores: dificuldade para : ” | o, eficaz de resultado: prejudicado,
S . . agendar consulta de
prejudicado enfrentamentos; isolamento; tristeza; (10022378) desenvolve melhorado,
o o acompanhamento (ou consulta .
resisténcia em pedir ajuda. ~ capacidades para eficaz)
subsequente). Suplementac¢io de )
. . enfrentamentos;
papéis: gerenciar processo de o - s
aceitagdo da condigdo
enfrentamento. ,
de saude.
Avaliacio de prontidio: obter Indicador de
dados sobre humor, deprimido processo: interage
(10026055); avaliar aspectos com profissionais de
Facilitadores: disposi¢do para desencadeadores. Preparo para saude, familia e
melhora do humor; disposi¢ao em transicdo: orientar a familia sobre amigos, sente-se Humor
Humor, deprimido participar de terapias. Inibidores: humor deprimido; orientar para Humor, parte/integrado. (deprimido,
(10022402) dificuldade para enfrentamentos; sinais de alerta; encaminhar para melhorado Indicador de melhorado,
isolamento; tristeza; resisténcia em | terapia de grupo de apoio. resultado: desenvolve | positivo)
pedir ajuda. Suplementacio de papéis: capacidades para
gerenciar humor deprimido; fazer gerenciar o humor;
rastreamento (Screening) de humor, Aceitagao da condi¢do
deprimido (10045022). de saude.
Avaliacio de prontidio: obter Indicador de
- o (stia; avali r sint
Facilitadores: inicio do dados sobre angustia; avaliar processo: interage
aspectos desencadeadores. Preparo com profissionais de .
acompanhamento/tratamento; ara transicdo: orientar sobre saude, familia e angustia
. disposi¢do em participar de terapias. para tr gao: o Angustia, . (presente,
Angustia (10006118) o . angustia; orientar para sinais de amigos, sente-se .
Inibidores: dificuldade para . . ausente . diminuida,
R .| alerta; encaminhar para terapia de parte/integrado.
enfrentamentos; resisténcia em pedir ausente)

ajuda.

grupo de apoio. Suplementacio de
papéis: gerenciar
angustia;monitorar angustia.

Indicador de
resultado: desenvolve
capacidades para
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gerenciar angustia;
aceitagdo da condigdo
de saude.

Facilitadores: inicio do

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre percepc¢ao alterada;
identificar percepgdes alteradas.

Indicador de
processo: motivagao

acompanh . s o~ ~ para enfrentamento da | Percepgao (
~ panhamento/ tratamento; Preparo para transicio: observar | Percepgdo, ~
Percepcao, alterada . - .. . ~ ] . percepgao alterada. alterada,
(10001242) disposigdo em participar de terapias | percepgdo alterada; realizar testes melhorada Indicador de melhorada ¢
Inibidores: lesdo de SNC; lesao de sensibilidade; agendar consulta | (10047437) resultado: capaz de eficaz)
neurossensorial. de acompanhamento (ou consulta - cap
subsequente). Suplementac¢io de desenvolver novas
L L ~ habilidades.
papéis: gerenciar percepcao.
Avaliacio de prontidio: obter Il:glccezggrigte a
dados sobre medo (10024267); p - nferage
. com profissionais de
avaliar fatores desencadeadores. satde. familia e
Facilitadores: apoio familiar; Preparo para transicio: oferecer L Medo (
. . . . . Medo amigos; sente-se parte/
Medo (10000703) terapias. Inibidores: traumas; falta | apoio psicoldgico; encaminhar para re duzi’ do inte ra(’iO' articina presente,
de apoio psicologico; falta de apoio | terapias; orientar sobre técnicas ceerados p pa. reduzido,
o (10027889) ativamente de terapias.
familiar. para superar o medo. ausente)

Suplementacio de papéis:
gerenciar medo; gerenciar
condigdes psicologicas.

Indicador de
resultado: desenvolve
capacidades para
gerenciar o medo.

Aceitacdo da
condigdo de saude,
prejudicada
(10029480)

Facilitadores: apoio familiar;
terapias. Inibidores: traumas; falta
de apoio psicologico; falta de apoio
familiar; poder de resiliéncia.

Avaliar prontidio: obter dados
sobre atitude em relagdo a condigo
de satde. Preparo para

transiciio: entrar em acordo para
comportamento positivo; garantir
(ou assegurar) continuidade de
cuidado. Suplementacio de
papéis: gerenciar aceitagao da
condigdo de saude.

Aceitacdo da
condigao de
saude
(10023499),
eficaz

Indicador de
processo: interage
com profissionais de
saude, familia e
amigos; sente-se parte/
integrado. Indicador
de resultado:
desenvolve novas
capacidades/habilidade
s; aceitacdo da

Aceitacdo da
condigao de
satde
(prejudicada
, melhorada,
eficaz)
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condigdo de saude.

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre regime de reabilitacao;

Indicador de
processo: interage
com profissionais de

avaliar condi¢des para regime de satde. familia ¢ Adesao ao
~ Facilitadores: apoio familiar; reabilitagdo. Preparo para Adesao ao . regime de
Falta de adesdo ao . o . . . amigos; sente-se parte/ e
. terapias Inibidores: traumas; falta de | transi¢io: garantir (ou assegurar) | regime de . . reabilitacdo
regime de R . L . o e integrado. Indicador
e apoio psicoldgico; falta de apoio continuidade de cuidado; orientar reabilitacdo (presente,
reabilitagao o e de resultado: .
familiar. sobre reabilitagdo; implementar (10033671) desenvolve novas parcial,
regime de reabilitagdo (10051351). . o ausente)
Suplementacio de papéis: capac1dad? s/habilidade
gerenciar regime de reabilitacao. 5 ace 1Ea(;ao da’
condigdo de saude.
Indicador de
Avaliacio de prontidio: obter Egglcesrz%;s?f;;ie de
- . dados sobre ansiedade (10041745); mp o
Facilitadores: inicio do . saude, familia e
acompanhamento/tratamento avaliar aspectos desencadeadores. amigos; sente-se parte/ | Ansiedade (
. compan L > Preparo para transicio: orientar | Ansiedade, AmIgos, >ep
Ansiedade disposigdo em participar de terapias. : S o . integrado. Indicador | presente,
- . sobre ansiedade; orientar para sinais | reduzida .
(10000477) inibidores: dificuldade para ) . . de resultado: reduzida,
Lo .| de alerta; encaminhar para terapia | (10027858)
enfrentamentos; resisténcia em pedir . ~ desenvolve ausente)
. de grupo de apoio. Suplementacio .
ajuda. s . . capacidades para
de papéis: gerenciar ansiedade . .
(10031711) gerenciar ansiedade;
' aceitacdo da condigdo
de saude.
Avaliacdo de prontidio: obter Il;((:lccezggrig‘fera o
dados sobre adaptacao. Preparo Eom o ﬁ.ssionaigs de
~ Facilitadores: disposi¢do para novas | para transi¢ao: orientar técnicas mp o Adaptacao (
Adaptacgao, . ~ A e . ~ o ~ saude, familia e I
L situagdes; resiliéncia inibidores: de adaptacao (10023717); facilitar | Adaptacao, . prejudicada,
prejudicada . ) - amigos; sente-se
dificuldade para enfrentamentos; adaptagdo; agendar consulta de eficaz . melhorada,
(10022027) S . - parte/integrado
falta de apoio psicossocial e familiar. | acompanhamento (ou consulta eficaz)

subsequente). Suplementac¢io de
papéis: gerenciar adaptagao.

Indicador de
resultado: desenvolve
capacidades para
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adaptagdo; aceitagdo
da condigdo de satde.

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre tristeza (10038940);

Indicador de
processo: interage
com profissionais de
saude, familia e

avaliar aspectos desencadeadores; amigos; sente-se parte/ | Tristeza (
Tristeza (10040662) B . o Preparq para trgnsmao: orlfantgr Tristeza, integrado. Indicador pres.entf:,
Facilitadores: disposi¢do para sobre tristeza; orientar para sinais ausente de resultado: diminuida,
melhora do humor; disposi¢do em de alerta; encaminhar para terapia desenvolve ausente)
participar de terapias. Inibidores: de grupo de apoio. Suplementacio capacidades para
dificuldade para enfrentamentos; de papéis: gerenciar tristeza. gerenciar tristeza;
isolamento; resisténcia em pedir aceitacao da condigao
ajuda. de saude.
Avaliacio de prontidio: obter Indlcador.de
. . processo: interage
dados sobre raiva; avaliar aspectos L
com profissionais de
Facilitadores: disposi¢do para desencadeadores. Preparo para saude, familia e Raiva (
melhora do co.ntrollje d: raisa' transi¢ao: orientar sobre raiva, Controle da ami (;S' sente-se parte/ | presente
Raiva (10045578) . s .. > encaminhar para terapia de manejo | raiva AmIgos, P presente,
disposigdo em participar de terapias. (controle) da raiva (10036260); (10045699) integrado. Indicador | diminuida e
inibidores: dificuldade para ’ de resultado: controlada)

enfrentamentos; atitude negativa em
relagdo a raiva; resisténcia em pedir
ajuda.

auxiliar no controle da raiva
(10030813). Suplementacio de
papéis: gerenciar raiva.

desenvolve
capacidades para
controle da raiva.
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Facilitadores: adesdo ao
tratamento; bom relacionamento com
0 parceiro

(a); presenca de sentimentos de

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre desempenho sexual;

Indicador de
processo: interage
com profissionais de
satde e com o

amor, afeto, avaliar fatores causais. Preparo arceiro: adesio ao Desempenho
Desempenho sexual, |carinho, companheirismo, libido, para transicio: orientar sobre P o sexual (
Lo . - . Desempenho | tratamento; busca P
prejudicado dentre outros. Inibidores: conflitos | desempenho sexual; encaminhar . ~ ~ | prejudicado,
. N . ~ sexual, eficaz | orientagdo/informacde e
(10001288) no relacionamento, auséncia de para terapias/atencao s Indicador de satisfatorio,
sentimentos de amor, afeto, especializada. Suplementacio de S eficaz)
. .. o . . resultado: satisfagao
carinho, companheirismo, libido papéis: gerenciar aspectos de .
. . no desempenho sexual;
dentre outros; atitude negativaem | desempenho sexual. . s
~ aceitacdo da condigdo
relagdo ao desempenho sexual; ,
SN o de saude.
resisténcia em pedir ajuda.
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre condigao psicologica
- . _ (10030734); avaliar o bem-estar Indicador de
Facilitadores: disposi¢do em S .
.. . ~ psicoldgico. Preparo para processo: interage -
- participar de terapias; adesdo ao . - o Condigao
Condigao . N o, transicao: Condigao com rede de apoio; .
S regime terapéutico. Inibidores: Falta . - R S ~ psicologica (
psicologica, . o . apoiar condi¢do psicologica psicoldgica, | adesdo ao e
R de apoio familiar; falta de apoio : . prejudicada,
prejudicada . . (10019161); avaliar a resposta ps | eficaz tratamento/terapias;
social; dificuldade para ) . . . melhorada,
(10038411) , icossocial ao planejamento dos (10038430) Indicador de
enfrentamentos; satide mental eficaz)

abalada; resisténcia em pedir ajuda.

cuidados; encaminhar para terapia
de grupo de apoio. Suplementacio
de papéis: gerenciar condi¢des
psicologicas.

resultado: Poder de
Resiliéncia.
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Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre condi¢ao intestinal
(10036475). Preparo para
transicao: estimular habitos

Indicador de
processo: adesio ao
tratamento; interage

alimentares saudaveis e ingesta Condiciio com profissionais de Condigao
Condigao intestinal | Facilitadores: adesdo ao hidrica adequada; orientar sobre intes tiflal sall ds familiares intestinal (
(10027681), tratamento; adesao a habitos condi¢do intestinal; orientar sobre (10027681) ami (;s Indicador de prejudicada,
prejudicada alimentares saudaveis; escolhe dieta | treinamento intestinal; orientar oficaz ’ resugl ta;l0° desenvolve melhorada,
rica em fibras; mantém ingesta sobre tratamento; agendar consulta habilida de.s ara eficaz)
hidrica adequada; apoio da de acompanhamento (ou consulta reservar a (E)on dicio
familia. Inibidores: comorbidades; | subsequente). Suplementacio de ?ntes tinal ¢
fatores de risco; genética; papéis: gerenciar condig@o '
alimentacdo inadequada. intestinal.
Avaliacio de prontidio: obter Indicador de
dados sobre fung@o do sistema roCesso: interage
urinario. Preparo para transicio: Eom o ﬁssionai de
orientar sobre fun¢@o do sistema sal ds familiares Funcdio do
Facilitadores: adesdo ao tratamento; | urinario (10045196); orientar sobre | Fun¢do do ami O’s_ adesiio a’o sistema
Fungdo do sistema apoio da familia; acompanhamento | tratamento; agendar consulta de sistema £95; ) o
.. o .. e . tratamento; aspectos urinario (
urinario, prejudicada | especializado. Inibidores: acompanhamento (ou consulta urinario, o, K S
’ . . o urinarios. Indicador | prejudicada,
(10001359) comorbidades; fatores de risco; subsequente); observar sinais de eficaz de resultado: melhorada
genética. alteragdo/caracteristicas/quantidade | (10028615) ) h. 5 i ’
de urina; alertar para sinais de desenvolve habilidades | eficaz)
L P ~ para preservar a
complicagdes. Suplementacio de funcio do sistema
papéis: gerenciar a fungdo do neao
. L urinario.
sistema urinario.
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre apoio familiar. Indicador de
Preparo para transicio: fornecer rocesso: interage
informagdes frequentemente a gom re de‘ de a 0%0.
- . . . familia para ajuda-la a identificar as . Po1o; Apoio
Facilitadores: identifica necessidade | . . . Apoio sente-se -
. . o o limitagdes, o progresso € as - . familiar (
Falta de apoio de apoio familiar. Inibidores: AN . familiar, parte/integrado. .
. . . o implicagdes para o cuidado do o . positivo,
familiar (10022473) | conflitos familiares; resisténcia em . . .. | positivo Indicador de .
. paciente; apoiar o processo familiar parcial,
pedir ajuda. i (10045702) resultado: desenvolve
de enfrentamento; agendar consulta habilidades para falta)
de acompanhamento (ou consulta melhora dosp
subsequente). Suplementagio de )
relacionamentos.

papéis: gerenciar o papel do apoio
familiar.
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Processo de luto,

Facilitadores: disposi¢do para
enfrentamento do luto. Inibidores:

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre processo de luto
(10026103). Preparo para
transicio: orientar sobre processo

Processo de

Indicador de
processo: interage
com profissionais de

Processo de
luto

disfuncional isolamento; tristeza; resisténcia em | de luto; oferecer apoio psicologico; luto saide, familiares, (disfunciona
(10001183) Amento, ’ > POIO PSICOTOBICO: 1 10022345) | amigos; Indicador de |1, facilitado,
pedir ajuda. encaminhar para terapias. L
~ S resultado: aceitagdo | adequado)
Suplementacio de papéis: d A .
. a perda; resiliéncia.
gerenciar processo de luto.
Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre abuso de alcool
(1004.4 1~07). preparo para Indicador de
transicdo: orientar sobre abuso de rocesso: adesdo 4o
Facilitadores: adesdo ao alcool (10044900); orientar sobre P .
. . . tratamento; busca por
tratamento/ grupo de apoio; tratamento; encaminhar para terapia | Abuso de . Lo Abuso de
, . o . . ajuda de profissionais .
Abuso de alcool (ou | disposicao para abandonar abuso de | de grupo de apoio; agendar consulta |  alcool (ou , alcool (
. . . o . de satide e grupos de .
alcoolismo) alcool. Inibidores: facilidade em | de acompanhamento (ou consulta alcoolismo), ) : ativo,
.. . e ) P ~ apoio. Indicador de L
(10022234) adquirir bebida alcodlica; conviver | subsequente); facilitar recuperagao ausente resultado: diminuido,
com dependentes de alcool; de abuso de alcool (10035856); (10028765) B ausente)
IS . . SO Conscientizag¢ao sobre
Abstinéncia; pensamentos negativos. | monitorar abstinéncia. .
~ . maleficios do uso de
suplementacio de papéis: fazer .
. alcool.
rastreamento (Screening) de abuso
de alcool(10045476); gerenciar
abuso de élcool (10050674).
Avaliar prontidio: obter dados
sobre tabagismo (10038606); obter
dados sobre disposi¢ao (ou
Prontiddo) para abandono de Indicador de
tabagismo (10038623). Preparo processo: adesdo ao
Facilitadores: adesdo ao para transicdo: orientar sobre tratamento; busca por
. - L Abuso de : S .
tratamento; disposi¢do para tratamento/terapias; aconselhar ajuda de profissionais | Tabagismo
. L . o . e tabaco (ou de , .
Tabagismo prévio abandonar tabagismo. Inibidores: sobre tabagismo; orientar sobre Fumo) de saude e grupos de | (ativo,
(10038858) facilidade em adquirir tabaco; abandono de tabagismo ’ apoio. Indicador de diminuido,
. e A . ausente
conviver com fumantes; Abstinéncia; | (10038647); orientar sobre (10029147) resultado: ausente)

pensamentos negativos.

tabagismo (10038843); agendar
consulta de acompanhamento (ou
consulta subsequente).
Suplementacio de papéis: fazer
rastreamento (Screening) de
tabagismo (10038836).

conscientizagao sobre
maleficios do uso de
tabaco.
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Condigao espiritual,
prejudicada
(100233306)

Facilitadores:expressa desejo de
melhorar a condic¢ao espiritual.
Inibidores: barreiras para melhora
da condig@o espiritual; conflito de
crengas.

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre condicao espiritual
(10030768); avaliar disposi¢ao para
condicdo espiritual eficaz. Preparo
para transicio: promover condi¢do
espiritual; prover ambiente
adequado para a condig@o
espiritual; prover (proporcionar,
fornecer) apoio

espiritual. Suplementacio de
papéis: monitorar a condi¢@o
espiritual.

condigao
espiritual,
eficaz
(10028529)

Indicador de
processo: aciona rede
de apoio espiritual;
busca alternativas para
condicdo espiritual
Indicador de
resultado: satisfacao
com a condigdo
espiritual

Condigao
espiritual (
prejudicada,
melhorada,
eficaz)

DIMENSAO SOCIAL

Facilitadores: direitos
constitucionalmente garantidos;
politicas publicas; apoio familiar;

Avaliacio de prontidio: obter
dados sobre apoio social
(10024298). Preparo para

Apoio social,

Indicador de
processo: aciona rede
de apoio sempre que

Apoio social

Falta de apoio social | apoio social. Transi¢do: promover apoio social ficaz n ario. Indicador (falta,
(10022753) Inibidores: dificuldades de acesso a | (10024464); auxiliar a familia a eic ceessatio. parcial,
. o . . (10045794) de resultado:
direitos constitucionalmente usar a rede de apoio social. Ceo . | eficaz)
N L ~ ~ L0 satisfagdo com o apoio
garantidos; fragilidades nas conexdes | Suplementacio de papéis: . cea
. . . ! recebido, resiliéncia.
com redes de apoio. monitorar apoio social.
Avaliacio de prontidio: obter Indicador de
dados sobre renda; obter dados processo: busca de
sobre profissao, ocupagdo ou outras novas fontes de renda,
fontes de renda. Preparo para aciona relagdes
Facilitadores: disposi¢do para Transicdo: promover apoio social; interpessoais para Renda
. melhora da renda; apoio familiar, auxiliar a familia a usar a rede de ajuda. Indicador de
Renda, inadequada . . o s L . o . Renda, PR (adequada,
apoio social. Inibidores: limitagdes | apoio social; incentivar ao resultado: satisfacdo .
(10022563) . . adequada \ - parcial,
para o trabalho; desemprego; falta de | empreendedorismo; encaminhar quanto as condi¢des inadequads)

apoio familiar.

para assisténcia

social. Suplementacio de
papéis: observar o
desenvolvimento de habilidades
para atividades remuneradas.

financeiras;
desenvolve habilidades
para adequar a renda
as necessidades da
familia.
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Risco de qualidade de
vida, negativa
(10040945)

Facilitadores: disposi¢do para
melhora da qualidade de vida; apoio
familiar. Inibidores: resisténcia em
mudar habitos de vida; falta de apoio
familiar.

Avaliar prontidio: obter dados
sobre qualidade de vida
(10040658). Preparo para
transicdo: orientar sobre qualidade
de vida; sensibilizar para mudanga
de habitos; orientar sobre
estratégias de autoajuda.
Suplementacio de papeis:
monitorar mudangas de habitos;
Gerenciar qualidade de vida.

Qualidade de
vida
(10040875)

Indicador de
processo: atitudes
positivas para
mudanca de habitos;
desenvolve habilidades
de autoajuda.
Indicador de
resultado: adogao de
novos habitos

Risco de
qualidade de
vida (
negativa,
melhorada,
positiva)

Fonte: Dados da pesquisa. Chapecd/SC, 2023
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