EaERERREE C | M EoNua@

oengas respiratorias em criangas e adolescentes:
quando e como usar as bombinhas de alivio

Nessa época do ano em que se inicia a
floracdo, combinado ao ar seco e a fumaca
produzida pelas queimadas, as doencas res-
piratorias como a asma se agravam. Na infan-
cia, a asma representa a doenca respiratoéria
cronica mais prevalente, juntamente com a
rinite alérgica e a doenca pulmonar obstrutiva
cronica. A asma possui morbidade elevada,
gera absentismo escolar e no trabalho, altos
gastos com medicamentos e fica entre as trés
primeiras causas de internacao hospitalar.

A asma é uma doenca inflamatoria
cronica das vias aéreas. O processo inflama-
torio, presente mesmo fora dos periodos de
exacerbacao da doenca, causa crises recor-
rentes de sibilancia (chiados), dispneia (falta
de ar ou dificuldade de respirar) e tosse as-
sociadas a uma obstrucéao variavel ao fluxo
aéreo, que sera reversivel, espontaneamente
ou com tratamento.

Geralmente a crise se inicia com uma tos-
se seca, seguida de traquidispineia, chiados
e tiragem. Com o agravamento do quadro,
ocorre a diminuicdo da frequéncia respira-
toria, cianose (coloracao azulada na pele) de
extremidades e labios e alteracdes no estado
de consciéncia. Em casos graves, a parada
cardiorrespiratoria € precedida pela respi-
racao agonica (quando uma pessoa sente
dificuldade em respirar, ofegando para a ob-
tencao de ar) e desaparecimento dos sibilos.

Em caso de uma crise asmatica em crian-
cas, € essencial agir rapidamente para aliviar
os sintomas. Algumas condutas que devem
ser tomadas em casa durante uma crise as-
matica:

1. Acalme-se e tranquilize a crianca. O
panico pode piorar a situacao, por isso € im-
portante transmitir seguranca e calma.

2. Quando houver prescricao médica, use
a bombinha de alivio imediato, que se trata
de um dispositivo para levar a medicacdo até
o pulmao (Figura 1):

-

Figura 1. Bombinha (nebulimetro ou
inalador dosimetrado)

* Espacador: se possivel, use um espa-
cador para garantir que a crianca receba a
dose correta do medicamento (Figura 2).

Figura 2. Espacador

3. Verifique a Respiracao:

* Observe os sintomas: veja se a respira-
cao da crianca melhora ap6s o uso da bom-
binha. Os sinais de melhora incluem menos
chiado, menos tosse e uma respiracao mais
facil.

* Repita se necessario: se os sintomas
nao melhorarem em 5 a 10 minutos, pode ser
necessario repetir a dose de 2 a 4 inalacgoes.

* Se perceber que os labios ou as unhas
estao ficando azulados, ou se a crianca esti-
ver extremamente cansada ou nao conseguir
falar, procure ajuda meédica imediatamente.

4. Mantenha a crianca em uma posicao
confortavel:

5. Procure ajuda médica se necessario:

* Emergéncia: se a crise ndao melhorar
apos 10 minutos, ou se os sintomas piorarem,
ligue para o 192 ou va imediatamente para o
hospital mais proximo.

6. Acompanhe a recuperacao:

* Continue monitorando: Mesmo que a
crise passe, continue observando a crianca
para garantir que os sintomas nao voltem.

e Consulta médica: Marque uma con-
sulta com o médico para revisar o plano de
tratamento da asma e garantir que a medi-
cacao esteja adequada.

Além da asma, outras condicdes que
podem requerer o uso da bombinha para
controle e prevencao da obstrucao das vias
respiratorias sao bronquite, enfisema e outras
doencas inflamatorias ou alérgicas do sistema
respiratorio. Dentre as medicacoes usadas
com a bombinha estao broncodilatadores e
anti-inflamatorios da classe dos corticoides.

INSTRUCOES
SOBRE COMO
UTILIZAR A
BOMBINHA
ASMATICA:

1. Lave as méaos com agua e sabao
antes de iniciar. Isso ajuda a manter
a bombinha limpa e livre de germes.

2. Prepare a Bombinha:

* Antes de usar, agite a bombinha
varias vezes. Isso mistura o medica-
mento.

* Coloque a bombinha no espa-
cador: se vocé usa um espacador (um
tubo que ajuda a levar o remédio até
os pulmoes), coloque a bombinha na
ponta dele.

3. Posicione a Bombinha:

* Sente-se ou fique em pé: Fique
numa posicao confortavel, sentado ou
em pé.

* Coloque o bocal na boca: se
nao usa espacador, coloque o bocal
da bombinha diretamente na boca,
fechando bem os labios ao redor dele.
Se usar espacador, coloque a boca na
outra ponta do espacador onde esta
acoplada a mascara.

4. Respire o remédio:

* Pressione e inspire: aperte a
bombinha uma vez enquanto inspira
(puxa o ar) devagar e profundamente.

e Segure o ar: depois de inspirar,
segure o ar por 10 segundos. Se nao
conseguir, segure 0 maximo que pu-
der.

5. Exale devagar: solte o ar devagar
pela boca. Agora o remédio esta nos
pulmoes, ajudando a respirar melhor.

6. Repita se precisar: se for preciso
usar mais de uma dose, espere um
minutinho e repita os passos.

7. Limpe a bombinha: depois de
usar, limpe o bocal da bombinha com
um paninho seco e guarde-a num lu-
gar seguro. Nao empreste sua bombi-
nha para ninguém, ela € so sual



2 Caderno Rural Quinta-feira, 28 de Novembro de 2024 ﬁ t\ ﬁ t\

Queijo Colonial Produzido com Leite de Vacas Jersey
Alimentadas com Oleos Essenciais de Menta e Eucalipto
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A producao de leite €
uma atividade de grande
importancia economica e
social no Brasil, gerando
empregos no campo, nas
indastrias, e na comer-
cializacao de produtos.
No entanto, a falta de
padronizacao no proces-
so produtivo do queijo
colonial artesanal ainda
é um desafio.

Realizamos uma pes-
quisa para investigar o
uso de Oleos essenciais
(OE) de menta e euca-
lipto na alimentacao de
vacas Jersey para avaliar
seus efeitos na qualidade
do leite e no queijo colo-
nial produzido. Os o6leos
essenciais de menta e
eucalipto sao extratos
naturais obtidos das
plantas Mentha piperi-
ta e Eucalyptus globu-
lus, respectivamente. Na
producao animal, esses
6leos sao utilizados devi-
do as suas propriedades
benéficas para a saude
e bem-estar dos ani-
mais. O Oleo essencial de
menta € conhecido por
suas propriedades re-
frescantes e pode ajudar
a reduzir o estresse por
calor em animais, além
de melhorar a digestao
e o consumo. Ja o oleo
essencial de eucalipto
possui propriedades an-
timicrobianas e anti-in-
flamatorias, sendo eficaz
na prevencao de doencas

respiratorias € na me-
lhoria da saude geral
dos animais. Ambos os
o0leos podem contribuir
para um sistema imuno-
légico mais robusto, me-
lhorando a resisténcia
dos animais a doencas
e, consequentemente, a
qualidade dos produtos
derivados, como leite e
carne.

O estudo envolveu a
suplementacao de vacas
Jersey com os OE sobre
a producao de queijo
colonial. Uma foto do
processo de fabricacao
dos queijos € demons-
trado na Figura 1. O
objetivo foi gerar dados
relevantes sobre os efei-
tos dos OE na qualidade
do queijo e na caracteri-
zacao do microbioma do
queijo colonial artesanal.

A pesquisa focou na
caracterizacao do pro-
cesso de producao do
queijo colonial, um pro-
duto significativo no es-
tado de Santa Catarina,
tanto economicamente
quanto culturalmente.
Esta producao de queijo
colonial, realizada em
propriedades familiares
no sul do Brasil € vital
para a economia regio-
nal, gerando renda e
preservando tradigodes
culturais que fortalecem
a identidade local. A
tipificacao dos micror-
ganismos presentes no
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queijo € crucial, pois eles
podem influenciar a ma-
turacao, sabor, aroma e
até mesmo conferir pro-
priedades probioticas ao
queijo.

Os resultados mostra-
ram que a inclusao de
OE de menta e eucalipto
na dieta das vacas nao
alterou os parametros
fisico-quimicos, micro-
biolégicos ou sensoriais
do queijo, como teor de
proteina, gordura, cor,
textura e sabor. No en-
tanto, o queijo produ-
zido com leite de vacas
suplementadas apresen-
tou menor presenca de
microrganismos pato-
génicos em comparacao
ao queijo produzido com
leite de vacas nao suple-
mentadas.

Além disso, a pesquisa
destacou a importancia
de métodos independen-
tes de cultura, como o
sequenciamento de alto
rendimento, para avaliar
a microbiota do queijo.
Esses métodos sdo mais
adequados para identifi-
car bactérias nao culti-
vaveis, proporcionando
uma visao mais completa
da microbiota presente
no produto. Os dados
obtidos podem servir
como base para futuras
pesquisas e praticas na
induastria de laticinios,
contribuindo para a me-
lhoria da qualidade e
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seguranca dos produtos
lacteos. A utilizacao de
o0leos essenciais na ali-
mentacao animal pode
se tornar uma pratica
comum, visando nao
apenas o bem-estar dos
animais, mas também a
qualidade dos produtos
derivados.

Por fim, a pesquisa
reforca a necessidade
de mais estudos técni-
co-cientificos sobre o
uso de oleos essenciais
na producao de leite e
derivados, incentivan-
do a inovacao e a sus-
tentabilidade na cadeia
produtiva do leite. Aqui,
destacamos o papel da
FAPESC (TR 2030), que
apoiou esta pesquisa
junto a UDESC, e a CI-
DASC. A adocao de prati-
cas baseadas em evidén-
cias pode trazer benefi-
cios significativos para
produtores, industria e
consumidores.

A producao de queijo
colonial artesanal € uma
tradicao que remonta a
geracoes, especialmente
no sul do Brasil. Este
tipo de queijo € conheci-
do por seu sabor Unico
e textura diferenciada,
caracteristicas que sao
altamente valorizadas
tanto no mercado in-
terno quanto externo. A
preservacao dessas tra-
dicoes nao s6 mantém
viva a cultura local, mas

também oferece uma
fonte de renda estavel
para muitas familias de
agricultores.

A utilizacao de prati-
cas agricolas sustenta-
veis, como a alimentacao
de vacas com oOleos es-
senciais, pode reduzir a
necessidade de antibio-
ticos e outros produtos
quimicos, promovendo
uma producao mais na-
tural e ecoldgica. Isso
pode refletir também em
uma maior qualidade
de derivados, como o
proprio queijo colonial.
Isso & particularmente
importante em um mo-
mento em que os consu-
midores estdo cada vez
mais conscientes sobre a
origem e os métodos de
producao dos alimentos
que consomem.

Em resumo, a pesquisa
sobre o uso de oOleos es-
senciais na alimentacao
de vacas Jersey e seus
efeitos na producao de
queijo colonial artesanal
oferece insights valiosos
que podem beneficiar
toda a cadeia produtiva
do leite. Ao melhorar
a saude e o bem-estar
dos animais, garantir a
qualidade dos produtos
lacteos e preservar as
tradicoes culturais, essa
pratica tem o potencial
de transformar positi-
vamente a industria de
laticinios no Brasil.

Figura 1. Fabricacao do Queijo Colonial pela equipe do projeto da pesquisa.
Fonte: os autores.
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Vestibular de Verdo 2025 da UDESC:
Inscricdes Abertas até 15 de Janeiro

A UDESC tem exceléncia no
Ensino Superior atuando nas
areas de ensino, pesquisa, ex-
tensao e inovacao com 55 cur-
sos de graduacao e 58 cursos
de poés-graduacao, somando
14 mil estudantes. A sua es-
trutura conta com 13 Centros
de Ensino distribuidos em 10
cidades em todas as regioes
catarinenses, além de 30 polos
de Educacao a Distancia (EaD).

A UDESC oferece o Auxilio

Financeiro e bolsas remune-
radas para auxiliar na per-
manéncia estudantil, sendo
auxilio alimentacao, auxilio
moradia, auxilio transpor-
te, inclusao digital, subsidio
refeicao e auxilio emergen-
cial. As bolsas remunera-
das incluem apoio discente,
bolsas de ensino, bolsas de
pesquisa, bolsas de exten-
sao, e bolsas de intercambio
internacional.

Inscreva-se pelo site https://www.udesc.br/vestibular

Na UDESC Oeste sao ofereci-
dos os cursos de Graduacao em
Enfermagem, Zootecnia com
“énfase em Producao Animal
Sustentavel”, ambos realizados
em Chapeco, e os Cursos de
Graduacao em Engenharia de
Alimentos e Engenharia Qui-
mica, ambos em Pinhalzinho.

As inscricoes para o Vestibu-
lar de Verao 2025 por meio do
HISTORICO ESCOLAR estaao
abertas até o dia 15/01.

Ensino publico, gratuito, de qualidade, com auxilio permanéncia e bolsas remuneradas é na UDESC!

Venha! Estamos esperando vocé!

!,‘,‘ — Tav VAN L LD 1UDUYS
[ 2 IBLICCA CCR AT - -

Expediente

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Educacéo Superior do Oeste — CEO
Endereco: Rua Beloni Trombeta Zanin 680E - Bairro Santo Anténio - Chapeco - SC, CEP:

89.815-630

Organizacao: Profa Ana Luiza Bachmann Schogor; Prof. Pedro Del Bianco Benedeti

Email: sbrural.ceo@udesc.br

Jornalista responsavel: Juliana Stela Schneider REG.

SC 01955JP
Impresséo Jornal Sul Brasil

As matérias sao de responsabilidade dos autores




