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FITOGENICOS DA OLIVEIRA: UMA
ALTERNATIVA NA NUTRICAO ANIMA

Rafael Domingos Augusto Rofino', Aleksandro S. da Silva?, Diovani Paiano*”

A oliveira € uma arvore
explorada desde o inicio
da civilizacao humana,
principalmente pela pro-
ducao de azeitonas e azei-
te, porém € uma espécie
que tem mais a ofere-
cer do que apenas esses
produtos. As folhas, os
frutos e o 6leo da olivei-
ra sao ricos em diversos
componentes fenodlicos
benéficos para a saude.

O o¢leo especificamen-
te, € constituido por va-
rios compostos ativos,
tais como: hidrocarbo-
netos, vitaminas hidros-
soluveis, fitoesterdides,
pigmentos, polifendis e
flavonoides,. Esses com-
ponentes sao conhecidos
por proteger as células de
danos oxidativos, redu-
zindo doencas associadas
ao estresse oxidativo. Os
subprodutos da producao
do 6leo, como a torta da
azeitona e as folhas de
oliveira, sao utilizados na
fabricacao de racao ani-
mal, além de também se-
rem matéria-prima para
as industrias cosmeética,
farmacéutica e alimen-
ticia.

Recentemente, pes-
quisadores comecaram
a explorar o uso de com-
postos naturais extraidos
da oliveira na nutricao
animal, conhecidos como
fitogénicos. Dentre os di-
versos componentes, um
dos mais promissores €
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o hidroxitirosol (Figura
01), que vem mostrando
potencial para melhorar
a saude e o desempenho
dos animais de forma
natural e sustentavel, o
que é particularmente
relevante para os leitoes
durante a fase de desma-
me/creche.

Durante o periodo de
creche, especialmente
logo ap6s o desmame,
os leitdes enfrentam va-
rios desafios, como por
exemplo a adaptacao a
uma nova dieta, que pode
causar estresse e afetar
negativamente o sistema
imunologico. Além disso,
problemas de digestibili-
dade sdo comuns, ja que
os leitdoes ainda estao
desenvolvendo o seu sis-
tema digestivo, levando
a uma reducao na taxa
de crescimento e aumen-
to na vulnerabilidade a
doencas.

O hidroxitirosol (HT)
pode ser obtido por extra-
cao ou ser sintetizado em
laboratorio. Quando sin-
tetizado em laboratorio, é
possivel conferir grande
pureza/qualidade sem
depender das oscilacoes
de clima/safra e sem per-
der as suas propriedades
antioxidantes, antimicro-
bianas, antifungicas e
anti-inflamatoérias.

Embora os estudos
sobre o uso do HT em
leitoes ainda estejam em

andamento, pesquisas
com outras espécies ja
indicam bons resultados.
Em aves, por exemplo,
o HT tem demonstra-
do melhorar a eficiéncia
alimentar e aumentar a
resisténcia a doencas. Em
ratos, estudos sugerem
que o composto pode aju-
dar a reduzir a inflamacao
e melhorar a satide meta-
bélica. Ja em humanos, o
HT tem sido associado a
protecao cardiovascular
e ao combate ao estresse
oxidativo.

Com base nos resul-
tados obtidos em outras
espécies, ha uma expec-
tativa de que o HT possa
oferecer varios beneficios

aos leitdoes durante a fase
de creche. Esses benefi-
cios incluem a reducao
do estresse oxidativo,
fortalecimento do sistema
imunologico, melhoria da
saude intestinal e, conse-
quentemente, um melhor
desempenho zootécnico.
Para verificar o potencial
do HT de alta pureza para
leitoes no pos-desmame
e na fase de creche, foi
conduzido um trabalho
de pesquisa na Fazenda
Experimental UDESC
Oeste localizada no muni-
cipio de Guatambu - SC.
No trabalho realizado
foram testados diferentes
niveis de HT nas dietas
dos leitdes sem o uso de

Figura 01 — Hidroxitirosol para leitdes
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aditivos promotores de
crescimento. Entre os
principais resultados, fo-
ram observados melhora
na conversao alimentar,
melhora na metaboliza-
cao de nutrientes e um
especial aumento na qua-
lidade da gordura dos lei-
toes, com destaque para
gorduras importantes na
saude cerebral.
Portanto, pode-se con-
cluir que a inclusao dos
fitogénicos da oliveira na
dieta dos animais pode
ser uma alternativa via-
vel para uma nutricao
animal mais saudavel e
eficiente, beneficiando
assim, 0os animais, pro-
dutores e consumidores.
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Como funciona o fluxo de atendimento nas
de Urgéencia/Emergéncia? Entendendo a classificacco
de risco e o tempo de espera no pronto atendimento

Thaina Moncao Gasperin™, Leila Zanatta?, Samuel da Silva Feitosa®

A procura pelos atendimentos de
urgéncia e emergéncia tem crescido
e se tornado cada vez mais expressi-
vo a nivel nacional. O pronto socorro
€ tradicionalmente a porta de entra-
da dos pacientes na rede de saude,
onde sao atendidas as urgéncias €
emergéncias (parada cardiorrespi-
ratoria, acidentes de transito, con-
vulsao, entre outras), e pacientes,
com quadros clinicos que podem ir
de leve (dor de cabeca sem sinais
de alarme, sintomas gripais, etc) ou
moderado (dor abdominal, pressao
arterial elevada sem sinais de alar-
me, etc), que nao conseguiram a
assisténcia na atencao primaria ateé
0S casos mais graves.

Para que haja uma seguranca
maior na hora de definir a prioridade
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de atendimento desses pacientes,
a classificacao de risco se torna
indispensavel, pois € através dela
que o enfermeiro define com maior
assertividade a prioridade do caso
de acordo com a gravidade, levando
em consideracao sinais e sintomas
definidos.

A Portarian® 1600,de 07/07 /2011,
que reformula a Politica Nacional
de Atencao as Urgéncias e institui
a Rede de Atencao as Urgéncias
no Sistema Unico de Saude (SUS),
traz em seu Art. 2°, §] “ampliacao
do acesso e acolhimento aos casos
agudos demandados aos servicos de
saude em todos os pontos de aten-
cao, contemplando a classificacao
de risco e intervencao adequada e
necessaria aos diferentes agravos”.
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Nessa mesma portaria, apresenta-se
o Acolhimento com Classificacao de
Risco (ACCR), que vem para reor-
ganizar os processos € tem como
proposta principal estabelecer mu-
dancas na forma de atendimento aos
usuarios do SUS.

Em 2003, foi implantada no Brasil
a Politica Nacional de Humanizacao
(PNH), cujo objetivo principal € a
valorizacao da pessoa e o fortale-
cimento da relacao entre usuario
e trabalhador. O acolhimento com
classificacao de risco tornou-se in-
dispensavel com o lancamento da
PNH, e foi implantado nos servicos
de emergéncia com a finalidade de
excluir os atendimentos pela logica
de ordem de chegada, e sim comecgar
a classificar os pacientes conforme

sua gravidade.

O ACCR nao garante gestao ade-
quada do tempo para espera do
atendimento, € preciso que além da
classificacao, o servico esteja orga-
nizado em fluxos assistenciais que
garantem a continuidade do atendi-
mento no servigco de urgéncia ou nos
outros pontos da rede.

Em Santa Catarina, o ACCR dis-
ponivel € o Protocolo Catarinense
de Acolhimento com Classificacao
de Risco (PCACR), instituindo como
instrumento qualificado, adotado em
todo o estado, com fundamentacao
cientifica atualizada e destinado a
melhorar a organizacao das portas
de entrada dos servicos de urgéncia
e emergéncia.

O objetivo geral do PCACR ¢ “ins-

trumentalizar o profissional classifi-
cador das Emergéncias Hospitalares
e UPAs para avaliar e estratificar os
pacientes com maior grau de sofri-
mento, agravo a saude e potencial
risco de morte”.

Também enfatiza que toda e qual-
quer unidade de Emergéncia Hos-
pitalar e Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) pode utilizar o PCACR,
desde que tenha autorizacao da
Secretaria de Estado da Saude (SES)
de Santa Catarina, com instrucoes
para sua implantacao e capacitacao
prévia de seus colaboradores pela
Superintendéncia de Urgéncia e
Emergéncia (SUE) da SES.

A identificacao do risco ocorrera
por meio de classificacao de risco
por tipo de prioridade e a sua cor
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unidades

correspondente, sendo especifica-
da como prioridade maxima, alta,
meédia, baixa e minima, conforme
descritas na Figura 1.

Com isso, € necessario compreen-
der que o acolhimento e a classifica-
cao de risco sao necessarios para que
ocorra um atendimento humanizado
e baseado nas melhores evidéncias
disponiveis, garantindo assim uma
assisténcia de qualidade, centrada
na condicao de saude principal do
paciente. Também, é importante que
haja informativos sobre o protocolo
utilizado em cada instituicao, para
que o paciente ao chegar no servi-
co, consiga compreender de forma
simples qual a sua prioridade € o
tempo de espera maximo que podera
aguardar pelo atendimento.
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O Segredo para um crescimento saudavel dos
bezerros: a chave oculta na gordura colostral
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A nutricao adequada dos bezerros re-
cém-nascidos € de extrema importancia
para garantir seu crescimento saudavel
e desenvolvimento adequado. A gordura
desempenha um papel fundamental na
dieta dos bezerros, sendo a gordura co-
lostral uma fonte essencial de energia e
nutrientes.

O colostro é a primeira secrecao da
glandula mamaria das vacas ap0s o parto
€ possui uma composicao Unica e crucial
para os bezerros. Ela fornece calorias
concentradas, vitaminas lipossoluaveis,
imunoglobulinas e outros componentes
imunologicos. A gordura colostral de-
sempenha um papel crucial na protecao
contra infeccoes e no desenvolvimento do
sistema imunologico dos bezerros nos
primeiros dias de vida. Além disso, ela
fornece acidos graxos e outros nutrientes
importantes para o crescimento e a saude
dos bezerros, comparada a gordura do lei-
te de transicao e aos sucedaneos de leite,
a gordura colostral possui uma compo-
sicdo Uunica de acidos graxos. O colostro
tem um menor teor de acidos graxos de
cadeia curta, como acido butirico e acido
caprbéico, em comparacao com o leite.
No colostro contém uma proporcao 40%
maior de acidos graxos polinsaturados
(AGPI), especialmente Omega 3 e Omega
6. A tabela 1 demonstra a diferenca en-
tre as composicoes do colostro e leite de
transicao. O leite de transicao € produzido
durante o periodo de transicao entre o co-
lostro e o leite convencional, nele contém
uma quantidade intermediaria de lipidios
e fornece uma fonte adicional de energia
para os bezerros durante a fase de adap-
tacao a dieta liquida. Sua gordura forne-
ce acidos graxos, fosfolipidios e outros
componentes lipidicos importantes para o
desenvolvimento dos bezerros. Por outro
lado, os sucedaneos de leite sao formula-
dos especificamente para substituir o leite
materno na alimentacao dos bezerros.
Eles sao compostos por diferentes ingre-
dientes, incluindo gorduras vegetais ou
animais, proteinas, carboidratos e outros
nutrientes essenciais.

Os sucedaneos de leite sao projetados
para fornecer uma nutricao equilibrada e
atender as necessidades dos bezerros em
crescimento quando o colostro ou o leite
da vaca nao estao disponiveis em quanti-
dade ou qualidade suficientes. No entanto,
eles ndo possuem os componentes imuno-
logicos encontrados na gordura colostral,
tornando-os menos efetivos na protecao
contra infeccoes e no fortalecimento do
sistema imunologico dos bezerros.

Lucas Arato da Rocha Camargo: arato_1@hotmail.com

Tabela 1 - Composi¢do do colostro e leite de transicao, por ordenhas pos-parto

ltem Ordenhas

1 2 3 4
Matéria Seca % 245 19 16 15,5
Gordura 6,4 5,6 5,6 5
Bxtrativo n&o nitrogenado % 2,5 4 4,2 4,3
Proteina % 13,3 8,5 6,2 54
IgGyg/l 81 58 17 12 -

Fonte - Adaptado de Blum and Hammon 2000, DOI S0301622600002220.

Figura 1 — Colostragem de Bezerras.

Fonte - Public Domain/ Creative Commons.

Figura 2 — Aleitamento lote de Bezerras.
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