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Area de Conhecimento: Conhecimentos Fisioterapéuticos (B)

2) Disserte sobre a atuacdo da Fisioterapia na oncologia ginecoldgica, incluindo aspectos relacionados a
avaliacao, diagndstico funcional e métodos e técnicas de intervencdo, nos diversos ambientes de atuacdo.

Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados:

Breve introdugao sobre cancer ginecolégico

Avaliagao

Anamnese: sintomas de dor e percepc¢ées de qualidade de vida; condicdes relacionadas a independéncia
fisica; condicBes clinicas — tipo de CA, estadiamento, progressdo, tratamentos associados, historico
cirdrgico...; importancia da identificacdo da queixa principal.

Inspecdo: coloracdo e aparéncia da pele em relacdo a pelve e MMII; verificacdo da presenca edema;
andlise de movimentos de MMII, postura e marcha — focando verificagdo de AVD e funcionalidade;
avaliagdo padrdo respiratorio e sinais de desconforto respiratério.

Palpacdo: temperatura da pele em regido de pelve e MMII, principalmente; caracteristicas do
edema/linfedema; dor a palpacio de alguma regido; caracteristicas cicatriciais — se ja realizada cirurgia
prévia; condicdo muscular — ténus.

Testes especificos complementares como: goniometria; fungdo muscular; testes para avaliacdo da
circunferéncia dos MMII — perimetria e/ou outros métodos; avaliacdo da sensibilidade de MMII.

Avaliacdo - Identificar possiveis comprometimentos fisico-funcionais e intervir preventivamente ou no seu
restabelecimento.

Diagndstico funcional — com base na avaliacdo das possiveis consequéncias e comprometimentos fisico-
funcionais, assim como verificagdo, de acordo com grau do CA, da dependéncia ou n3o.

Se independente — atendimento voltado ao autocuidado; AVDs; favorecer funcionalidade.

Se dependente —atendimento principalmente a nivel hospitalar - posicionamento/decubito; mobilizac&es.

Métodos e técnicas

Alivio da dor — TENS; recursos manuais; cinesioterapia - exercicio passivo / ativo-assistido / ativo (de
acordo com quadro) / alongamentos.

Alteracdes osteomioarticulares - prevencio e tratamento de fadiga/ hipotrofia / deformidades articulares
= exercicios ativos/resistidos; exercicios aerdbios (verificar condi¢cdo da mulher); alongamentos.

Alteracdes circulatérias - prevencdo e tratamento linfedema/TVP = exercicios de extremidades;
mobilizacBes articulares; DLM; Terapia complexa descongestiva. Ponto importante - Ulceras de pressio
(no caso de mulheres com CA avangado e acamadas).

Fisioterapia complexa descongestiva = DLM; Cinesioterapia; Enfaixamento compressivo funcional;
Cuidados com pele.

AlteracOes respiratdrias = prevencdo e tratamento de dispneia e outras complicagdes = controle
respiratorio; relaxamento mm. acessdrios; incentivadores respiratérios; higiene bronquica;
posicionamentos (decubito elevado).

Estas avaliacGes e intervencbes a serem adaptadas nos diferentes ambientes de atuacdo: assisténcia
primaria; ambulatorial; hospitalar.

Atendimentos levando em consideragdo o tratamento clinico — radioterapia; quimioterapia; além das
cirurgias.

Rua Pascoal Simone, 358 - Cogueiros - Florianopolis - SC
CEP: 88080-350 / Fone:(48) 3664-8600



UDESC
UNIVERSIDADE
. DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

Em relagdo ao tratamento focando as consequéncias no AP

Anamnese em busca de sinais de DAP (IU, IA, DS, POP)

Avaliacdo funcional do AP (considerando o tipo de tratamento e dias); fun¢do muscular (PERFECT, Oxford);
avaliacdo de dor local; avaliagdo da condicdo do canal vaginal — estenose vaginal; entre outros métodos,
como avaliagdo com EMG; perineometria.

Tratamento para prevenc¢do de complicacdes e redugdo das consequéncias instaladas — TMAP; massagem
perineal; dessensibilizacdo da regido (recursos manuais; eletroterapia); dilatador vaginal, cinesioterapia
pélvica.

Fechamento com conclusao

Concisao (ideias bem expressas com o minimo de palavras);

Precisao (uso de palavras adequadas para expressao de cada conceito);
Clareza (relacionada a compreensao, estilo facil e transparente);
Estrutura logica de abordagem;

Respeito as regras de ortografia e gramatica.

Referéncias:

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. 524 p.

MARQUES, Andréa de Andrade. Tratado de fisioterapia em saldde da mulher. 2. ed. Rio de Janeiro: Roca,
2018.

3) Disserte sobre a atuagdo da Fisioterapia na gestacao, incluindo aspectos relacionados a avaliacdo,
diagndstico funcional e métodos e técnicas de intervengdo, nos diversos ambientes de atuacao.

Espera-se que o candidato aborde em sua resposta os itens abaixo mencionados:

Descri¢cao breve do periodo gravidico, trimestres e principais transformagées do corpo da mulher

Principais alterag6es hormonais na gestagao

Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica nos principais disturbios da gestacao:

AlteracGes musculoesqueléticas: regido abdominal e lombopélvica

Alteracges circulatoérias

Alteracdes neuromusculares

AlteracOes posturais

Avaliagao

Anamnese completa, abordando sintomas de dor, percepcido de qualidade de vida, histérico obstétrico,
clinico e cirurgico, e condicBes especificas relacionadas a gesta¢do. Investigar os sintomas de dor, a
qualidade do sono, a mobilidade e a funcionalidade geral da gestante. Questdes como histdrico de
complicacBes em gestacOes anteriores, presenca de doencas cronicas e atividades diarias.

Inspecdo: observa-se a postura da gestante, a marcha e a presenca de edemas, especialmente nos
membros inferiores. A inspecdo deve focar na coloracdo da pele e sinais de disturbios circulatérios que
sdo comuns durante a gestacdo, como varizes e edemas/linfedemas.

Palpacdo: avalia-se a temperatura da pele, a presenca de pontos dolorosos e a condi¢cdo dos musculos
abdominais e do assoalho pélvico.

Testes especificos: testes de funcdo muscular, flexibilidade e amplitude de movimento para identificar
possiveis comprometimentos funcionais.

Diagnéstico funcional — com base na avaliagdo das possiveis consequéncias e comprometimentos fisico-
funcionais, assim como aspectos de prevencgdo de condi¢gdes funcionais.
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Objetivos da Fisioterapia no periodo gestacional.

Atuacdo da Fisioterapia na dor lombar, dor sacriliaca, dor ciatica, pubalgia, alteracdes posturais, sindromes
compressivas (tunel do carpo, desfiladeiro toracico, meralgia parestésica, neuralgia intercostal), edema,
insuficiéncia venosa, cdibras, estiramento do ligamento redondo.

Métodos e técnicas

Métodos e técnicas de intervencdo fisioterapéuticos a serem direcionados aos aspectos indicados
anteriormente.

Avaliacdo e preparo do assoalho pélvico no periodo gestacional durante o pré-natal.

Orientac¢des sobre amamentacao.

Exercicio fisico na gestacdo (pardmetros a serem seguidos).

Fatores que levam uma gestacao a ser considerada de risco, cuidado e principais orientagoes.
Principais doencas na gestacao de alto risco.

Avaliagdo fisioterapéutica na gestagao de alto risco, sinais de alerta.

Intervencgao fisioterapéutica na gestagao de alto rico (especificando cuidados a serem seguidos).

Estas avaliagGes e intervencdes a serem adaptadas nos diferentes ambientes de atuagdo: assisténcia
primaria, ambulatorial, hospitalar.

Fechamento com conclusao

Concisao (ideias bem expressas com o minimo de palavras);

Precisao (uso de palavras adequadas para expressao de cada conceito);

Clareza (relacionado a compreensdo, estilo facil e transparente);

Estrutura logica de abordagem;

Respeito as regras de ortografia e gramatica.

Referéncias:

SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. 524 p.

MARQUES, Andréa de Andrade. Tratado de fisioterapia em sadde da mulher. 2. ed. Rio de Janeiro: Roca,
2018.

FREITAS, Fernando et al. Rotinas em obstetricia. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. 903 p.

PASSOS, Eduardo Pandolfi et al. (org.). Rotinas em obstetricia. 8. Porto Alegre: ArtMed, 2023.

LEMOQOS, Andrea. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Medbook, 2014. 452 p.

Floriandpolis, 24 de junho de 2024.
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Membros da Banca:

Profa. Dra. Gesilani Julia da Silva Honorio Profa. Dra. Soraia Cristina Tonon da Luz
Membro da Banca Examinadora Membro da Banca Examinadora
Departamento de Fisioterapia Departamento de Fisioterapia
Universidade do Estado de Santa Catarina Universidade do Estado de Santa Catarina

Profa. Dra. Clarissa Medeiros da Luz

Presidente da Banca Examinadora
Departamento de Fisioterapia
Universidade do Estado de Santa Catarina

(assinado digitalmente)
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