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1) Para o ensino da Gindstica Artistica (GA) € fundamental compreender os fundamentos

da modalidade. Russel ¢ Kinsmann (2002) repaginaram os fundamentos da Ginastica

Artistica em padrdes bésicos de movimento (PBM), padrdes esse que no Brasil foram

amplamente divulgados por Nunomura ¢ Nista-Picollo(2005). Disserte abaixo sobre

quais s#0 esses fundamentos (PBMs), como eles sfo sistematizados e qual a

mmportancia deles para o ensino da Gindstica Artistica no contexto escolar ¢ do

treinamento esportivo:

Ao trabalhar com a GA, ¢ importante que o professor/treinador tenha conhecimento

prévio dos fundamentos bdsicos, pois os diferentes tipos de agdes motoras que compdem

a GA exigem uma téenica caracteristica,

FUNDAMENTOS (PBMs)

Al

B}

C)

k)

Aterrissagens: utilizar mais tempo ¢ mais partes do corpo para absorver ¢
momento de qualquer aterrissagem. VariacGes: sobre 0s pés: sobre as mios: com
rotacdo: sobre as costas.

Deslocamentos: Aplicaciio de forga interna (contracfio muscular) para mover o
centro de gravidade. Variacdes: sobre os pés: em apoio: em suspensio.

Posicdes estaticas: Relacdo entre o centro de gravidade (CG) e a base de apoio
(BA): Quanto mais proximo o CG da BA. maior a estabilidade; O CG deve estar
dentro da BA; Quanto maior a BA. maior a estabilidade. Variacdes: em apoio:
suspensdes; equilibrios.

Rotag8es: Para iniciar a rotagdo. aplicar forca que nfio passe pelo CG. Quanto mais
longe a forca for aplicada do CG. maior o efeito de rotagdo. Variagdes: no eixo
longitudinal: no eixo transversal; no eixo anteroposterior.

Saltos: Aplicacio de forca interna ou externa para produzir o deslocamento répido
do CG. Esta forca devera ser de magnitude suficiente na diregdo desejada e
aplicada ao corpo rigido. Varnac8es: com as duas pernas. com uma perna; corm as

maos.




F) Balangos: Na fase ascendente. o momento serd diminuido. Na fase descendente.
0 momento sera aumentado. A retomada das maos deverd ser realizada no topo

ou “ponto morto”. Variagdes: da suspensio: do apoio.

Sistematizagdo dos fundamentos - os fundamentos devem ser vivenciados em sua
plenitude para que as habilidades especificas sejam construidas em alicerce sélido.
Nio se deve focar tnica ¢ exclusivamente na execucio téenica do elemento. mas na
exploracdo das possibilidades de movimento a fim de somar ao acervo motor e
cognitivo do praticante. A falta de um bom fundamento pode dificultar ou até mesmo
impedir o aprendizado de habilidades futuras. além de comprometer a seguranga dos
praticantes. E umportante considerar que o sucesso na aprendizagern € fator de

motivacdo e influencia no interesse ¢ no grau de envolvimento dos aprendizes.

o

Importéncia -de. ensindr os: fundamentos- da- GA naescola - O conhecimento dos
fundamentos especificos da GA na escola tem como objetivo a aproximacio,
provavelmente para a maioria dos alunos. a este novo universo. motivando-os para a
pratica e a procura de novos conhecimentos a partir dos movimentos legitimos da

modatidade.

O ensino dos  fundamentos no - tréinamento - se torma Imprescindivel. pois todos os
movimentos da gindstica competitiva sfio construides a partir de um didlogo entre o3
fundamentos, para o treinamento isso implica em articular para a realizacio de

movimentos com maior complexidade.

Nunomura, M., Nista-Piccolo, V. L. (2005). Compreendendo a Ginéastica Artistica. S&o
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2} No que diz respeito as regras a gindstica artistica é uma modalidade muito distinta,
pois a subjetividade esta sempre presente, tendo sua avaliagio pautada pelo codigo de
pontuacio da FIG, como funciona a composicéo da nota na ginastica artistica feminina

e masculina ?

Na Gindstica Artistica, as regras sdo formuladas pela Federacfio Internacional de

Ginastica (FIG) através dos comités téenico masculing e feminino, sofrendo alteracdes a




cada ciclo olfmpico. O conjunto dessas regras forma o regulamenio da GA. isto é. o

Cédigo de Pontuagdo (COP). O COP pode ser dividido em trés partes:

aj funcionamento geral da GAF ¢ normas de conduta para os ginastas. téenicos e drbitros:
b) aspectos especificos do funcionamento de cada um dos aparelhos:

¢) tabelas dos elementos nos distintos grupos estruturais e seus respectivos valores.

Em uma competiciio de GA o treinador conduz sua equipe durante o evento competitivo.
¢ a preocupacdo tanto do tretnador quanto dos ginastas volta-se. por um lado. para a
qualidade da apresentacfo. por outro. para 4 atuacdo da banca de arbitragem durante o

processo de avaliacio das séries dos atletas.

Para 1sso a GAF e GAM pautam-se nos cdigos de pontuagdes (COP). Os codigos
masculino ¢ feminino constituem os pontos de referéneia para podermos julgar a pratica
atual mais elaborada. Nio respeitar esta prescricdo conduz a adulterar o espirito da pratica

gindstica, que € o que lhe dd especificidade

Tanto pra GAF quanto pra GAM A elaboracdo da nota € um somaiério que ocorre a partir

da soma de duas notas
Nota Final: not de dificuldade + Nota de execugio

Esta avaliagdo pautada em duas notas surgiu ha 2¢ anos atrds ¢ entende a nota de
dificuldade como uma nota de constru¢do, ou seja ¢ paine! D (dificuldade) ird avaliar os
8 exercicios de maios valor no feminino e 10 exercicios no masculino. além dos requisitos
de composicio (exercicios obrigatdrios) e valor de lgacdo (bonificacdes). Ja ¢ painel £
{execugdo) € responsdvel por aplicar todas as penalizaces previstas no COP. Ha vérios
fatores. objetivos e subjetivos. que podem desencadear diferengas nas notas entre 0s
arbitros. Os autores citam o namero de atietas na sessdo competitiva, a posicdo na qual o

arbitro est sentado, o angulo de vis3o ¢ a experidneia.

FIG-Gymnastics.com. Code of Points Artistic Gymnastic - http.//www.fig-gymnastics.com
Acessado em 18/06/2024
BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de

trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 166 p




3) O ensino da ginastica pode equacionar-se em torno de dois problemas: a aprendizagem
correta das técnicas € a seguranca do praticante. A maior parte dos elementos gimnicos
que se ensinam nos gindsios exige a presenca de ajudantes que saibam exatamente quando
e como intervir. Apresente os diferentes tipos de ajuda.

Podemos distinguir as ajudas em trés tipos: manipulacfio, a impulsfo e a parada
Através da denominacdo de manipulacfio, quer-se dizer que é o ajudante (ou sio os
ajudantes) que intervindo nos locais e momentos apropriado, conduz o aluno pelas
trajetérias e velocidades adequadas de forma que execute o elemento ou apenas parte do
elemento. mas “dentro” do que se considera “boa técnica™.

Por impulsio, entende-se os pequenos ou maiores impulsos que se fornecem ao aluno em
fases importantes do elemento, tanto para adquirir amplitude de movimento. como para
se posicionar em uma trajetoria mais adequada ou obter/manter a velocidade. ritmo,
fluidez, continuidade de movimento, ou ainda. para lhe facilitar a obtencdo de postura
corporal ou segmentar.

A parada € um tipo de ajuda que se utiliza mais frequentemente no final do elemento
para facilitar a obtencdio de posicdo equilibrada e estdvel do aluno. No entanto,
frequentemente o ajudante intervém em outras fases do movimento, e trava o aluno para
lhe permitir diminuir a velocidade de execucfo, ou chega mesmo a interromper
completamente o elemento quando percebe que sua continuidade pode provocar acidente.

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginéstica. Editora Ulbra, 2003.
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