
PROCESSO SELETIVO – 06/2024 

 

Área de Conhecimento: Aspectos Pedagógicos do Movimento Humano: Formação Esportiva (B) 

 

PROVA ESCRITA – PADRÃO DE RESPOSTA 

QUESTÃO 1 

Espera-se que o(a) candidato(a) contemple a sequência de ensino dos fundamentos de acordo com os métodos 

dinâmico-paralelo e progressivo-associativo, e que sejam citadas e detalhadas as etapas do processo analítico-

sintético-análitico, de acordo com Bizzocchi. Deve-se contemplar também o Modelo de Abordagem Progressiva 

ao Jogo, abordando a matriz conceitual do modelo, incluindo as quatro etapas de aprendizagem propostas e 

seus objetivos e características, conforme Mesquita.   

 

 

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nível: da iniciação à competição. 4. ed. Barueri,SP: Manole, 2013.  

 

MESQUITA, I. et al. Modelo de abordagem progressiva ao jogo no ensino do voleibol: conceção, metodologia, 

estratégias pedagógicas e avaliação. In: TAVARES, F. (ed.). Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar. p. 73 – 

122. Porto: Editora FADEUP, 2013. 
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QUESTÃO 2 

Espera-se que o(a) candidato(a) destaque a função e a relevância das avaliações no processo de seleção de 

atletas, abordando avaliações antropométricas, físicas, técnicas e psicológicas e os respectivos testes que podem 

ser empregados nesse processo. Deve-se também contemplar a interação/compensação entre diferentes 

parâmetros avaliados no processo de seleção dos atletas. 

 

 

MÜLLER, Antonio José. Voleibol: desenvolvimento de jogadores. Florianópolis: Visual Books, 2009. 152 p. 
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QUESTÃO 3 

Espera-se que o(a) candidato(a) progressivamente apresente e explique os sistemas 6x0/6x6, 4x2 simples, 4x2 

com infiltração/6x2 e 5x1. Deve-se também contemplar as relações entre posições, especificando a necessidade 

de manutenção dessa relação até que a bola seja golpeada na ação do saque. 

 

 

BAIANO, A. Voleibol: sistemas e táticas. 2. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.  
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