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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO, CULTURA E COMUNIDADE

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extenséo
PROCESSO N°:
SIGProj N°: 400349.2191.361961.19122023

1. Introducéo

1.1 Identificacdo da Acéo

Titulo: Yoga

Coordenador: Gabriele Vanessa Tschoke / Docente

Tipo da Acéo: Projeto

Edital: *EDITAL N° 02/2021 - UDESC - EXTENSAO UNIVERSITARIA A QUALQUE

Faixa de Valor:

Vinculada a Programa de Extensao? Nao

Instituic&o: UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina
Unidade Geral: CEAVI - Centro de Ensino do Alto Vale do Itajai
Unidade de Origem: DES - Departamento de Engenharia Sanitaria

Inicio Previsto: 01/02/2023

Término Previsto: 01/02/2024

Possui Recurso Financeiro: Nao

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Acdo: 36 horas

Justificativa da Carga Horéria: aulas semanais de 1 hora
Periodicidade: Semestral

A Acdo é Curricular? N&o

Abrangéncia: Local
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Tem Limite de Vagas?
Numero de Vagas:
Local de Realizacé&o:

Periodo de Realizacéo:

Tem Inscricdo?

1.3 Publico-Alvo

alunos e servidores do CEAVI
comunidade externa

N° Estimado de Publico:

Discriminar Publico-Alvo:

Sim
16

Casa do Bosque

fevereiro a julho de 2024

Nao

24

Total

Publico Interno da Universidade/Instituto

InstituicBes Governamentais Federais

Instituicdes Governamentais Estaduais

InstituicBes Governamentais Municipais

Organizac@es de Iniciativa Privada

Movimentos Sociais

o|lo|lw|lo|o|lw]| >
o|lo|lo|lo|lo|~|m
o|lo|lo|lo|lo|o|O
o|lo|lo|lolo|nNv|O

O|h|lO|j]OC|j]O|O| M

O|lbh|lwW|O)|O

Organizagbes Nao-Governamentais
(ONGs/OSCIPs)

o
o
o
o

Organizac¢@es Sindicais

Grupos Comunitarios

Outros

Total

O |O|O| O
A|lO|O| O
o|Oo|O| o
N|O|O| O

12

24

Legenda:

(A) Docente

(B) Discentes de Graduacéo

(C) Discentes de Pés-Graduacao
(D) Técnico Administrativo

(E) Outro

1.4 Parcerias

N&o hé Instituicdo Parceira.

1.5 Caracterizacdo da Acéo

Area de Conhecimento:

Area Tematica Principal:
Area Tematica Secundaria:

Linha de Extensao:

Outros
Cultura
Educacéo

Patrimonio cultural, histérico, natural e imaterial
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1.6 Descricdo da Acéo

Resumo da Proposta:

O Yoga foi incluido na lista de Patrimdénio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO em 2016. Ao
transformar nosso estilo de vida e ampliar nossa percepcdo do sutil pode nos ajudar a lidar com as
mudancas climaticas e criar um mundo mais equilibrado, respeitando diversidade e criatividade humanas.
A prética do Yoga vem apoiando a promocédo da paz mundial, sendo uma prética que transcende a parte
fisica e inclui uma visdo humanista transcendente. Yoga significa unido - harmonia entre o corpo e a mente
de cada individuo e do mundo, é uma forca verdadeiramente transformadora, um caminho para criar
sociedades mais pacificas, justas e harmoniosas.

O Yoga € potencialmente relevante para o enfrentamento de muitas problematicas sociais
contemporéneas, € uma ferramenta politica de respeito a diversidade e de integracdo do homem a
natureza, numa compreensao holistica de respeito a diversidade. O Yoga esta amplamente associado ao
conhecimento da natureza e do universo.

Através do projeto de extensao Estar Bem, a UDESC oferece praticas de yoga para a comunidade, alunos
e servidores, tem como finalidade a promocédo de salde e bem estar através da pratica semanal de
asanas (posturas); pranayamas (técnicas respiratorias); e dhyana (meditagao).

Palavras-Chave:

paz, diversidade, Yoga, bem estar

Informac@es Relevantes para Avaliacdo da Proposta:

1.6.1 Justificativa

1. o papel da educacéo ¢é a construir futuros pacificos, justos e sustentaveis;

2. a equidade da educacédo deve abranger muitas formas de conhecimento e expressdo da humanidade;

3. 0 senso de identidade cultural e espiritual deve ser reconhecido e afirmado;

4. que os educadores podem fazer muito para reconhecer, resgatar e restaurar saberes que constituem o
DNA da diversidade cultural para a humanidade e que estamos sendo chamados a essa descolonizagéo
dos curriculos e instituicdes com a valorizacéo de diferentes culturas;

5. ndo podemos nos dar ao luxo de investir pouco na aprendizagem social e emocional;

6. 0 conhecimento corporal deve entrar no curriculo de forma decisiva,

7. o desenvolvimento profissional do professor € indissociavel de sua vida, as dimens@es pessoal e cultural
dos professores devem ser reconhecidas e valorizadas;

8. ser professor requer a ampliagdo do nosso repertério de experiéncias proprias e o engajamento com 0s
mundos do conhecimento e das ideias. E na nossa alegria de aprender e no nosso enriquecimento cultural
gue somos agentes de uma educacao entrelagada com a vida, e por meio dela podemos contribuir para
novas formas de convivio e solidariedade com o outro e com o planeta vivo;

9. os professores devem se sentir seguros para trabalhar em um ambiente de abertura e confianca e
sentir-se livres para promover novas formas de pensar e pertencer ao mundo;

10. ser professor é se posicionar na profissdo e se posicionar publicamente sobre as grandes questdes
educacionais;

11. a autonomia profissional dos professores deve ser mantida e protegida;

12. o bem-estar dos estudantes, relacionamentos saudaveis e satide mental devem ser apoiados;

13. o reconhecimento do yoga como patrimdnio cultural imaterial da humanidade
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14. o papel do yoga na promocéo da cultura de bem estar e paz

15. a cultura da Sustentabilidade é também a cultura da paz.

16. 0 yoga desperta um senso de unidade consigo, com a hatureza e com a humanidade.

17. 0 yoga é uma poténcia transformadora que pode nos dar a forca e a visdo de que precisamos para
(alcancar) sociedades mais justas

18. é uma ferramenta politica de respeito a diversidade e de integracdo do homem a natureza
Considerando ainda que:

i) as praticas semanais ja acontecem desde novembro de 2022;

i) o relato da professora Marilia

Sou professora desde 2010. Apesar de amar atuar na educacdo, a intensidade dos fins de semestres
aumenta meu nivel de estresse e, por consequéncia, interfere na minha saude fisica e mental.

Comecei na ioga na UDESC no fim do segundo semestre do ano de 2022, e os beneficios sdo claros.
Especificamente, esse semestre frequentei de maneira assidua as praticas de ioga, e nesse final de
semestre letivo, sinto-me mais saudavel, mais calma e néo preciso fazer consultas médicas.

Ao fim dos encontros, comumente a instrutora Gabriele, professora do curso de Engenharia Civil, nos
orienta a observarmos que nossa respiracdo esta controlada, nosso corpo esta relaxado e que nossa
mente esta mais tranquila. Ela destaca que “essa calmaria existe dentro de nos”, e esse tem sido um
mantra que levo comigo.

Sou muito grata pelo presente que a UDESC nos privilegia através do Projeto de loga.

iii) O relato da aluna Silvana: participar das préticas de yoga disponibilizadas na UDESC, instruidas por
vocé Maikira vem me proporcionando momentos de pausa e auto-observacao refletindo em noites bem
dormidas, reconhecimento de emocfes que até entdo ndo eram percebidas, concentracao, foco, equilibrio
e flexibilidade na prética e também diante dos acontecimentos diérios.

iv) O relato da aluna Janaina Ostermann

“Bom dia Gabi! Passando p te desejar uma 6tima férias! Ah e tb para agradecer pela oportunidade que
estais nos dando com a pratica da Yoga na Udesc. Fico extremamente feliz e grata em ver que o Estado,
através da Udesc com a servidora brilhante que és esta reconhecendo a importancia e a necessidade de
desenvolver praticas que vao além de conhecimentos técnicos e tedricos para aprimorar a competéncia
emocional das pessoas que tem sido cada vez mais necessdria para o enfrentamento de um mercado
muito competitivo, com varios fatores extressores, que tem comprometido a salude emocional dos
profissionais, levando ao adoecimento e com isso gerando gasto em sadde publica e também queda na
produtividade das organizacdes. E na minha humilde opinido, seria de extrema importancia, que algo do
tipo fosse incorporado a grade curricular, como parte da formacéo dos nossos jovens que estdo cada vez
mais conectado com tudo, sentindo a necessidade de assim estarem, e esquecendo, de se conectarem ¢
eles proprios. Acredito que a pratica da Yoga contribuir muito para o equilibrio emocional durante. E o
equilibrio emocional se faz cada vez mais necessario. No meu modo de ver, o profissional pode ter as
maiores habilidades técnicas na sua area, ser brilhante, mas ele, sé vai conseguir desempenhar enquanto
tiver sua saude emocional perfeitamente saudavel! Enfim, parabéns Gabi, parabéns Udesc, por terem essa
visdo/preocupacao !!!!

v) O relato do aluno Marcondes Grabowiski

“Eu gostaria de dar um feedback pra vocé a respeito da satisfacdo que estou tendo de ter comecado a
fazer yoga com vocé. Eu ja senti muitos beneficios apesar de fazer pouco tempo que estou fazendo, esta
me fazendo muito bem em todos os sentidos. Inclusive tinha um problema no joelho e dores no corpo e
estou me sentindo muito bem. E também mentalmente, hoje consigo resolver meus problemas com menos
tensdo. Ja consigo sentir essa diferenca e agradeco teu empenho, paciéncia com agente, vocé conduz
muito as aulas. Agente de sente tranquilo, bem quando agente faz. Agente sempre comenta no término
das aulas como passou rapido essa hora. Quero agradecer toda dedicacdo que tem e dizer que foi muito
bom conhecer o yoga e tenho intengdo de aprimorar. Tamo junto ai.”

vi) O relato da aluna Josi Faveri

“Comecei a fazer o yoga, me arrependo por nédo ter conhecido antes, pois essa pratica tem me ajudado a
desenvolver o bem estar a todos os niveis, mental, fisico, emocional e principalmente me ajudado a
aprender a controlar a minha respiracdo. Agradeco minha amiga Jana que me levo as aulas com a
professora Gabi que é uma excelente profissional, s6 tenho a agradecer a ela”
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vii) O relato da aluna Luciana

“Fui convidada para fazer Yoga, em um momento de profunda mudanga na minha vida!! Acabei saindo de
um emprego de 18 anos por esgotamento fisico e mental, acredito que as coisas ndo s&o por acaso... € na
mesma semana fui convidada pela Silvana, nunca tinha feito yoga mas sempre tive vontade. A primeira
aula estava mais preocupada em fazer as posi¢cdes, mas a partir da segunda aula percebi o quanto me fez
relaxar e me sentir bem, hoje as aulas sdo um profundo relaxamento e 0 momento que consigo me
desligar de tudo!! Imensamente grata por essa oportunidade de participar &#128591;&#9786;&#65039;”
Essa proposta € justificada pela sintonia com os direcionamentos da Unesco para o futuro da Educacéo,
no papel do yoga na promocéo da cultura de bem estar, paz e conexado com a natureza e nos relatos dos
alunos que ja estdo sendo beneficiados pelas praticas ja oferecidas semanalmente na Universidade.

1.6.2 Fundamentacéo Teorica

A UNESCO, Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, lider mundial em
educacd@o publica relatérios sobre os direcionamentos da educacdo, a saber: Aprender a Ser (1972);
Educacédo, um tesouro a descobrir (1995); e o mais recente Reimaginar nossos futuros juntos (2022),
elaborado pela Comisséo Internacional sobre os Futuros da Educacgéo e envolveu 1 milhdo de pessoas
num processo de consulta global que visa construir nossas relagbes uns com 0s outros, com o planeta e
com a tecnologia.

Nas paginas que seguem trago trechos desse relatorio, aproveitando a oportunidade para compartilhar os
direcionamentos da UNESCO (2022) através da Comisséo Internacional sobre os Futuros da Educacao.
O relatério inicia com a frase “Nossa humanidade e o planeta Terra estdo ameacgados.” Mais do que
reconhecer essa ameaca real, a Unesco abre o relatério com o reconhecimento do potencial transformador
da educacdo como um caminho para futuros coletivos sustentaveis e que medidas urgentes séo
necessérias para alterar o rumo porque o futuro das pessoas depende do futuro do planeta e ambos estéo
em risco.

- E urgente que reinventemos a educacéo, que exploremos a maneira pela qual as formas de educacéo
nos inibem de abrir novos caminhos e avancar ao futuro que desejamos. A mera expansao do modelo
atual ndo é um caminho viavel a seguir.

- A educacédo ainda nao esta cumprindo sua promessa de nos ajudar a construir futuros pacificos, justos e
sustentaveis. A forma de organizacdo do ensino e a aprendizagem ao longo da vida desempenha papel
fundamental na transformacdo das sociedades humanas, nos conecta ao mundo e uns aos outros,
fortalece nossas capacidades de didlogo e acdo. Para formar futuros pacificos, justos e sustentaveis a
educacéo deve ser transformada.

- Os curriculos devem enfatizar a aprendizagem ecoldgica, intercultural e interdisciplinar, devem abracar
uma compreensao ecoldgica da humanidade que reequilibre a maneira pela qual nés nos relacionamos
com a Terra como um planeta vivo e como nosso Unico lar. A autonomia e a liberdade dos professores
devem ser apoiadas.

- Nosso mundo enfrenta uma crise de valores. As escolhas que fazemos hoje de maneira coletiva
determinardo nossos futuros compartilhados. Os padr6es de desinteresse, abandono/evasdo apontam
para inadequacgdes do modelo educacional atual que ndo supre o senso de propdsito e autonomia.

- Os sistemas educacionais enfatizaram valores de sucesso individual, competicdo e desenvolvimento
econdmico, em detrimento da solidariedade, da compreenséo de nossas interdependéncias e do cuidado
uns com os outros e com o planeta. A educacédo deve ter como objetivo nos unir em torno de esforgos
coletivos e fornecer o conhecimento, a ciéncia e a inovacao necessarios para moldar futuros sustentaveis
para todos, deve corrigir injusticas do passado enquanto nos prepara para mudancas ambientais,
tecnoldgicas e sociais.

- Um direito ampliado a educac¢édo ao longo da vida requer o compromisso em derrubar barreiras e garantir
gue o0s conhecimentos comuns sejam um recurso aberto e duradouro que reflita as diversas formas de
conhecer o mundo.

- A globalizacdo econbémica influencia cada vez mais o que e como os estudantes aprendem. O
direcionamento é para uma abordagem mais ampla, reconhecendo a diversidade das maneiras de
produzir, aplicar e difundir conhecimento e incluem a rica heranca de conhecimento em todas as culturas
gue reconhecem o global, o local, o ancestral, o cientifico e o espiritual. A equidade na educacédo deve
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abranger as muitas formas de conhecimento e expressao da humanidade. Devemos abracar um mundo
gue contém muitas realidades vividas, em vez de impor uma visdo singular de desenvolvimento social e
econdmico. Garantir o pleno exercicio dos direitos individuais e coletivos exige uma verdadeira valoriza¢éo
das diversas potencialidades humanas.

- Se os direitos humanos devem guiar 0 novo contrato social para a educacado, o senso de identidade de
estudantes e professores — cultural, espiritual, social e linguistico — deve ser reconhecido e afirmado.

- A poluicdo, um subproduto do nosso consumo, se tornou a maior causa ambiental de doencas e mortes;
estima-se que seja responsavel por 9 milhdes de mortes prematuras por ano. A poluicdo néo é referida
apenas como a maior crise de salude planetaria, como também tem sido associada a dificuldades de
aprendizagem e deficiéncias.

- Até 2070, cerca de um terco da populacdo mundial vivera em &reas consideradas inadequadas para
humanos devido ao calor intenso. Estudantes de todo o mundo ja estdo se acostumando a diretivas para
faltar & escola e ficar em casa devido a niveis perigosos de calor e outros eventos climaticos extremos
gue, provavelmente, aumentardo em escala, grau e frequéncia.

- Atualmente, o nivel e a conclusdo da escolaridade se correlacionam com préticas insustentaveis. Os
paises e as pessoas com mais escolaridade no mundo sdo os que mais aceleram a mudanca climatica.
Embora esperemos que a educacéo forneca caminhos para a paz, a justica e os direitos humanos, apenas
agora estamos comecando a esperar e a exigir de fato que ela abra caminhos e construa capacidades
para a sustentabilidade. Esse trabalho necessita se intensificar. Se ter escolaridade significa viver de forma
insustentavel, devemos rever nossas ho¢des sobre o que a educacgdo deve fazer e 0 que significa ser
educado.

- Por muito tempo, a prépria educacdo foi baseada em um paradigma de desenvolvimento de
moderniza¢do concentrado no crescimento econdmico. Entretanto, ha sinais iniciais de que estamos
caminhando para uma nova educacao orientada para a ecologia, fundamentada em entendimentos que
podem reequilibrar nossas formas de viver na Terra e reconhecer seus limites e seus sistemas
interdependentes.

- O desenvolvimento sustentavel é cada vez mais reconhecido como um propdsito orientador para a
educacdo e como um principio organizador dos curriculos.

- A marginalizacdo de formas de conhecimento ndo tecnoldgicas privou a humanidade de um vasto e
diversificado arquivo de conhecimento sobre o ser humano, sobre a natureza, sobre o0 meio ambiente e
sobre a cosmologia.

- Os educadores podem fazer muito para reconhecer, resgatar e restaurar esses saberes que constituem o
DNA da diversidade cultural para a humanidade.

- Ha um descaso por aqueles que valorizam e confiam em formas de conhecimento indigenas, de baixa
tecnologia, efémeras e ndo mercantilizadas.

- Somos chamados a descolonizar curriculos e instituicdes de ensino.

- E um equivoco concentrar o foco apenas na educagdo para o0 emprego ou na educacéo para desenvolver
habilidades empreendedoras. A educacdo deve ser orientada para permitir que as pessoas criem
bem-estar social e econémico de longo prazo para si mesmas, para suas familias e para suas
comunidades.

- Por meio de encontros pedagégicos, a educacdo também nos conecta ao patrimbnio comum de
conhecimento acumulado da humanidade e oferece oportunidades para enriquecé-lo. Por tras de todas as
intencbes pedagdgicas estdo questdes de significado e de propdésito. Precisamos de uma educacao que
nos permita ir além do espaco que ja habitamos e que nos acompanhe até o desconhecido.

- A pedagogia da solidariedade deve estar alicercada em uma educacéo inclusiva e intercultural. Sem a
valorizagdo de diferentes culturas e epistemologias, de diferentes formas de viver e ver o mundo, é
impossivel construir uma pedagogia da solidariedade capaz de mobilizar essas diferencas em tempo real.

- Os recursos culturais sdo uma parte fundamental das nossas relagdes com o conhecimento. No entanto,
menos aten¢do é dada ao silenciamento e a exclusdo de memdrias coletivas, aspiragdes, tradicdes
culturais e saberes indigenas na educacao e nos conhecimentos comuns. Aprender a examinar com Senso
critico o conhecimento dominante estabelecido é central para a pedagogia da solidariedade. Devemos
aprender a desaprender.

- O saber estd intimamente ligado ao sentimento. A inteligéncia humana esta diretamente ligada a
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consciéncia e ao afeto. Ao reconhecer essa interconexdo, abre-se um imenso campo de possibilidades
educacionais. Podemos contrariar qualquer visdo Unica e monocultural, além de valorizar um conjunto de
outras formas de conhecer e sentir, diferentes epistemologias e formas de viver. A descolonizacdo da
pedagogia pode ser alcancada por meio de relagBes construtivas e horizontais entre pressupostos e
perspectivas epistemoldgicas.

- As pedagogias da solidariedade ajudaram a transcender os regimes opressores, construindo a
consciéncia da necessidade de conscientizacdo e acdo coletiva. O trabalho educacional pode se
concentrar em uma ampla solidariedade por meio de simpatia, empatia e compaixdo para criar
possibilidades de cura. A empatia, como a capacidade de lidar com e sentir o préximo, juntamente com a
ética, € parte integrante da justica. Aprender a curar injusticas passadas precisa ser um componente
importante das pedagogias de cooperacéo e solidariedade.

- Junto com a producédo e a disseminagdo do conhecimento, a educacéo faz parte da missdo central de
uma universidade, mas em muitos lugares ela tem sido negligenciada nas Ultimas décadas como resultado
das formas como a educagédo superior é organizada, credenciada e financiada. Em alguns contextos, os
professores sao avaliados apenas por seus resultados individuais, o que é um sintoma da valorizagao da
produtividade concebida em detrimento da qualidade, da relevancia e do valor das contribui¢cdes que eles
fazem para o ensino, a orientacdo (ou mentoria), a capacitagdo e a promocdo de relacionamentos
colaborativos com as comunidades que pretendem beneficiar. A pedagogia passou para o segundo plano
em muitas universidades.

- Solidariedade, compaixdo, ética e empatia devem estar enraizadas na forma como aprendemos.
Devemos acolher a plena diversidade dos recursos culturais da humanidade na educacgéo e ir desde a
valorizacdo da diversidade e do pluralismo até apoia-los e sustenta-los. O ensino deve se concentrar em
desaprender os vieses, 0 preconceito e a segregacao. A empatia — a capacidade de lidar com e sentir o
préximo — é essencial para a construcao de pedagogias de solidariedade.

- A verdadeira dificuldade é que as pessoas ndo tém ideia do que a educacdo realmente €. Avaliamos o
valor da educacédo da mesma forma que avaliamos o valor de terrenos ou de ac8es no mercado de bolsa
de valores. Queremos oferecer apenas uma educacao que permita ao estudante ganhar mais dinheiro.
Dificilmente pensamos na melhoria do carater dos estudantes. Enquanto tais ideias persistirem, ndo ha
esperanca de que venhamos a conhecer o verdadeiro valor da educacao.

- Os curriculos devem ser concebidos a partir da riqueza dos conhecimentos comuns e abracar a
aprendizagem ecoldgica, intercultural e interdisciplinar. Uma nova relacdo deve ser estabelecida entre a
educacéo e os conhecimentos, capacidades e valores que ela cultiva. Isso comega com o exame das
capacidades e dos conhecimentos que permitem aos estudantes construir um mundo pacifico, justo e
sustentavel.

- Os conhecimentos comuns devem ser redefinidos como a heranga de toda a humanidade e ampliado
para incluir diversas formas de conhecimento. Devemos passar de uma visdo limitada da educacéo para
um compromisso sério com seus propositos maiores. As abordagens curriculares devem vincular o
dominio cognitivo com habilidades de resolu¢cdo de problemas, inovacdo e criatividade, bem como
incorporar o desenvolvimento da aprendizagem social e emocional e a aprendizagem sobre si mesmo.

- Como podemos viver bem juntos em um planeta que esta sob crescente estresse? A educacao precisa
responder a mudanca climatica e a destruicdo ambiental, preparando os estudantes para se adaptar,
mitigar e reverter essa mudanca. Devemos repensar e reimaginar os curriculos para incutir uma maneira
fundamentalmente nova de olhar para o lugar dos humanos como parte do planeta. Em todas as areas, 0s
estudantes devem encontrar a urgéncia da sustentabilidade ambiental — vivendo dentro dos limites
planetarios e ndo comprometendo as gera¢bes futuras ou 0s ecossistemas naturais dos quais todos
fazemos parte. A arte de viver com respeito e responsabilidade em um planeta que foi prejudicado pela
atividade humana pode permear todas as areas. Nao podemos mais promulgar o excepcionalismo humano
ou posicionar o mundo como “l4 fora” como um objeto externo a ser aprendido. Em vez disso, devemos
motivar a capacidade de agir e a agdo que seja relacional e distribuida coletivamente. Isso significa
reconhecer que vivemos e aprendemos com o mundo natural.

- Deve-se dar uma énfase especial a educacdo em mudanca climatica. Também reconhece legados
coloniais e industriais que romperam relacdes harmoniosas entre o mundo humano e o mundo mais que
humano em indmeras comunidades indigenas. A educacdo em mudanca climatica deve empoderar os
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estudantes a considerar alternativas justas e sustentaveis e a agir em suas comunidades locais e, em
solidariedade, para além delas. Os curriculos devem permitir reaprender como estamos interconectados
com um planeta vivo e prejudicado e desaprender a arrogancia humana que resultou na perda macica da
biodiversidade, na destruicdo de ecossistemas inteiros e na mudanca climatica irreversivel. Podemos
considerar os curriculos “renaturalizados” como desenvolvendo uma conectividade profunda com o mundo
natural e abracando a biosfera como um espaco educacional.

- Os sistemas de conhecimento indigenas aumentam a consciéncia dos estudantes de que eles sao parte
da comunidade natural e podem tomar como base os valores, as praticas e a consciéncia espiritual que
permitiram a humanidade viver em harmonia com o planeta por milénios. Todo ser vivo tem um papel em
um ecossistema sustentavel e a capacidade de viver em harmonia — nao retirando mais nem menos do
gue 0 necessario para a existéncia e o bem-estar matuos — pode ser aprendida por meio da educacao.

- Os curriculos precisam tratar os estudantes como seres humanos completos que, jovens e velhos,
trazem curiosidade e sede de aprender para os ambientes educacionais. Eles também trazem emocdes,
medos, insegurangas, confianga e paixao. Curriculos que ensinam as pessoas como seres humanos
completos apoiam suas interacfes sociais e emocionais com o0 mundo e as tornam mais capazes de
colaborar com outras pessoas para melhora-lo.

-A neurociéncia mostra que conhecer e sentir fazem parte dos mesmos processos cognitivos que ocorrem,
ndo no isolamento individual, mas em relacionamentos diretos e ampliados com os outros. Um enorme
trabalho educacional foi realizado na ultima década, em particular, para trazer a aprendizagem social e
emocional para a corrente principal das praticas educacionais em algumas partes do mundo. As melhores
abordagens para a aprendizagem social e emocional nos curriculos abrangem os dominios sociais,
emocionais, cognitivos e éticos das identidades dos estudantes. Eles conectam as trajetorias de
desenvolvimento dos individuos as suas implicacdes para uma coesdo social mais ampla. Aprender a ter
empatia, a cooperar, a combater preconceitos e ideias e a gerenciar conflitos é valioso em todas as
sociedades, particularmente naquelas que lutam contra exclusées de longa data. As préaticas de
aprendizagem social e emocional sdo heterogéneas e precisam de contextualizacdo adequada. Elas
exigem experiéncias de aprendizagem conscientemente elaboradas, vinculo com os professores,
experiéncias positivas entre pares, compreensdo intergeracional e envolvimento da comunidade. A
atencéo plena (mindfulness), a compaixado e a investigacdo critica apoiam uma poderosa aprendizagem
social e emocional. Deve-se reconhecer, no entanto, que essa aprendizagem impde exigéncias extras aos
professores e que eles devem ser apoiados para realizar esse trabalho. Ao olharmos para 2050, néo
podemos nos dar ao luxo de investir pouco na aprendizagem social e emocional — ela é fundamental para
a criatividade humana, moralidade, julgamento e acéo para enfrentar os desafios futuros.

- Tratar os estudantes como seres humanos completos reconhece as necessidades e capacidades de
seus corpos em todas as fases da vida. Ela deve ter como premissa o valor de que cada estudante pode
desfrutar de um estilo de vida saudavel e ativo, e que o desenvolvimento de relacionamentos empaticos e
respeitosos por meio de atividades compartilhadas pode contribuir para aprender a interagir juntos ao
longo da vida.

- A tradicdo humanista, em suas varias formas, contribuiu muito para o conhecimento coletivo do mundo
sobre aspectos vitais de nossa construgdo coletiva do mundo. Ao mesmo tempo, devemos reconhecer que
0 que sabemos é parcial e enviesado. Reformular o que significa ser humano requer reequilibrar nossas
relacdes uns com os outros, com o planeta vivo e com a tecnologia. As humanidades precisam se ajustar
€, como um campo sistematico de estudo, podem nos ajudar a nos ajustar. Encontrar novas maneiras de
conectar e reconectar a educacdo as humanidades também é extremamente importante para o futuro da
democracia.

- O conhecimento corporal deve entrar no curriculo de maneiras muito mais decisivas. O conhecimento e o
estudo da sociedade e da cultura humana sdo essenciais para ajudar os estudantes a aprender uma
ampla gama de abordagens para os problemas que enfrentam. A tradicdo humanista, em suas varias
formas, contribuiu muito para o conhecimento coletivo do mundo sobre aspectos vitais de nossa
construgéo coletiva do mundo. Ao mesmo tempo, devemos reconhecer que o que sabemos € parcial e
enviesado. Reformular o que significa ser humano requer reequilibrar nossas relacdes uns com os outros,
com o planeta vivo e com a tecnologia. As humanidades precisam se ajustar e, como um campo
sistematico de estudo, podem nos ajudar a nos ajustar. Os curriculos que convidam a expressao criativa
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por meio das artes tém um enorme potencial para construir o futuro. O fazer artistico fornece novas
linguagens e meios para dar sentido ao mundo, engajar-se na critica cultural e realizar ag6es politicas. Os
curriculos também podem cultivar a apreciacdo critica e o engajamento com o patriménio cultural e os
poderosos simbolos, repertérios e referéncias de nossas identidades coletivas.

A diversidade também pode ser apoiada pela valorizacdo adequada da variedade institucional no cenario
da educacdo superior. Se 0 acesso a educagdo superior continuar se ampliando, como deveria,
precisaremos de uma gama de instituicbes diferentes. A abertura dos conhecimentos comuns também
requer estruturas flexiveis de educacdo superior que permitam o acesso ao maior nimero possivel de
pessoas.

- Os curriculos devem melhorar as habilidades dos estudantes para acessar e contribuir para os
conhecimentos comuns.

- A crise ecoldgica requer curriculos que reorientem fundamentalmente o lugar dos humanos no mundo.

- O professor ndo tem necessariamente acesso privilegiado a verdade sabia. Como seus estudantes, ele
esta no processo de se tornar o que deveria ser. os professores devem estar no centro e sua profisséo
deve reimaginada como um esfor¢o colaborativo que desperta novos conhecimentos para promover a
transformacéo educacional e social.

- Ensinar exige compaixdo, competéncia, conhecimento e determinagdo ética. Apoiar a autonomia, 0
desenvolvimento e a colaboracdo dos professores € uma importante expressao de solidariedade publica
para o futuro da educacdo. Os talentos e as habilidades individuais dos professores precisam ser
reforcados pela colaboracédo e pelo apoio.

- Os professores tém um papel importante a desempenhar na personalizacdo da aprendizagem para que
seja auténtica e relevante. Eles precisam de liberdade, preparacdo adequada, recursos instrucionais e
suporte para adaptar, construir, elaborar e criar as melhores oportunidades de aprendizagem para seus
estudantes. Os curriculos do futuro devem proporcionar aos professores uma ampla margem de
autonomia. N&o pode haver a reimaginacdo de curriculos e da pedagogia sem a presenca de professores.

- O DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DO PROFESSOR E INDISSOCIAVEL DE SUA VIDA.

- O desenvolvimento do professor é uma continuidade rica e dindmica de aprendizagem e experiéncias
gue sédo indissociaveis e que se prolongam por toda a vida. As dimensdes pessoal e cultural dos
professores também devem ser reconhecidas e valorizadas. Ser professor requer a ampliacdo do
repertorio de experiéncias préprias e 0 engajamento com os mundos do conhecimento e das ideias.

- A “biblioteca da vida” de cada professor é fundamental para o seu trabalho. E nesta alegria de aprender e
de enriquecimento cultural que os professores sdo agentes de uma educacédo entrelagada com a vida, e
por meio dela podem contribuir para novas formas de convivio e solidariedade com o outro e com o
planeta vivo.

-Os professores devem se sentir seguros para trabalhar em um ambiente de abertura e confianca e
sentir-se livres para promover novas formas de pensar e pertencer ao mundo.

-Ser professor é se posicionar na profissdo e se posicionar publicamente sobre as grandes questfes
educacionais.

- As futuras agendas politicas para a educacgéo superior deverdo abranger todos os niveis de educacéo e
considerar melhor as trajetérias e caminhos educacionais ndo tradicionais.

- Devemos aproveitar e ampliar oportunidades educacionais enriquecedoras que acontecem ao longo da
vida e em diferentes espacos culturais e sociais. Uma discussdo sobre educacdo limitada apenas as
instituicbes formais ndo abrange as ricas possibilidades educacionais que existem dentro e através da
sociedade como um todo. Um principio fundamental do contrato social para a educacdo proposto neste
Relatorio é o direito & educacgédo para todos ao longo da vida. Esse principio reconhece que, assim como a
aprendizagem nunca acaba, a educacao deve ser ampliada e enriquecida em todos 0os tempos e espacgos.
Este principio tem vastas implicacdes para todos os niveis da sociedade e nossa vida coletiva — para
nossas comunidades, cidades, vilas e pequenas localidades, para nosso ethos nacional e sistemas
culturais, e para nossas comunidades regionais e internacionais. Trabalho, cuidado, lazer, atividades
artisticas, praticas culturais, esportes, vida civica e comunitéria, acdo social, infraestrutura, engajamento
digital e midiatico — tudo isso sao oportunidades de aprendizagem potencialmente educacionais,
pedagogicas e significativas para nossos futuros compartilhados, entre iniimeras outras. Um novo contrato
social para a educacao deve ver a necessidade e o valor de culturas dindmicas de aprendizagem em todos
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0S tempos e espagos.

- Os seres humanos fazem parte de um planeta Terra vivo. Muitas culturas indigenas de longa data
adotam uma visdo apropriadamente ampla sobre a formacdo de relacionamentos mutuamente benéficos
envolvendo humanos e ndo humanos. A biosfera € um importante espaco de aprendizagem. O fato de
que, hoje, as terras administradas por indigenas abrigam aproximadamente 80% da biodiversidade do
mundo é suficiente para demonstrar que as perspectivas indigenas tém muito a ensinar a todos sobre a
educacédo que cuida do planeta. O conhecimento e os ensinamentos indigenas fundamentados na terra e
na agua, bem como muitas cosmologias africanas e asiaticas, postulam relacfes nas quais 0s nao
humanos sédo entendidos ndo apenas como seres com seus préprios direitos, mas como educadores e
professores com os quais 0s humanos podem aprender em relacdo. Em algumas tradi¢cdes, elementos do
mundo mais que humano sédo entendidos como mais velhos, mais sabios e merecedores de respeito, e
reconhece que eles tém muito a nos ensinar.

- Os seres humanos precisam se entender como seres ecoldgicos, ndo apenas seres sociais. Diante dos
intensos desafios que temos pela frente, é cada vez mais urgente que educadores, governos e sociedade
civil levem adiante as propostas apresentadas anteriormente para administrar adequadamente a educacéo
em diferentes tempos e espacos. O que se propde aqui ndo € um modelo utdpico, mas, sim, uma
estratégia concreta de sobrevivéncia da espécie humana. A educagdo deve ser chamada para nos
reconectar com o sentido profundo e a alegria de viver, da qual aprender € parte fundamental.

- A educacdo apoia o direito de participar da vida cultural, fornecendo acesso a recursos culturais que
moldam identidades e ampliam visées de mundo.

- O direito a educacédo € apoiado — e, por sua vez, apoia — o direito a informacéo e o direito a cultura. A
liberdade de opinido e de expressdo s6 pode ser mantida adequadamente quando as pessoas tém a
capacidade de buscar, receber e transmitir informacdes e ideias

- Conforme destacado em capitulos anteriores sobre pedagogia e curriculos, a complexidade da educacao
deriva do fato de que ela se cruza inseparavelmente com todos os aspectos do mundo, incluindo suas
dimensbes social, econdmica, ambiental, material e espiritual.

- Para imaginar uma maior diversidade de futuros possiveis além do presente, a pesquisa e a inovacéo
ndo podem se dar ao luxo de excluir as muitas maneiras pelas quais diversas populagbes humanas,
culturas e tradi¢cdes leem e entendem o mundo.

- Valorizar e reconhecer as mudltiplas formas de conhecimento ndo deve ser interpretado como uma
adocéo de relativismo extremo, ou um abandono de um compromisso com a verdade.

- O conhecimento ancestral acumulado hd muito tempo sobre processos agricolas sustentaveis,
reciprocidade social e formas de conviver com 0 mundo natural, para citar alguns, sdo fontes importantes
de conhecimento acumulado que a humanidade precisa mais do que nunca resgatar. No entanto, faixas
inteiras de tal conhecimento foram totalmente n&o reconhecidas, ndo canonizadas e omitidas da educacéo
formal. A pesquisa sobre os futuros da educacéo exigird a renovagdo e a inclusdo de diversos tipos e
fontes de conhecimento nas principais prioridades identificadas neste Relatério. Como mencionado em
capitulos anteriores, isso depende da participacdo dindmica em conhecimentos comuns com base em
termos justos e equitativos. A producdo bem-sucedida de conhecimento para os futuros da educacao
precisard se tornar conscientemente inclusiva, social e culturalmente diversa, interdisciplinar e
interprofissional e capaz de promover a comunica¢do, a colaboracdo, a apropriacdo e a aprendizagem
mutua.

- O bem-estar dos estudantes, relacionamentos saudaveis e saide mental devem ser apoiados.

- A autonomia profissional dos professores deve ser mantida e protegida.

- A inovacgdo educacional também deve buscar, as vezes, romper com a convergéncia institucional que
influencia os sistemas formais atuais.

- Hoje, poucas pessoas questionam o papel essencial que as universidades, e todas as instituicbes de
ensino superior, desempenham na criagdo e disseminacdo do conhecimento. Este é 0 caso em todas as
areas, mas € particularmente verdadeiro em relagdo a educagéo. Grande parte do futuro da educacéo
bésica depende do trabalho das universidades e vice-versa. Muito do futuro das universidades depende do
trabalho realizado na educacdo basica. Espera-se também que as universidades encontrem maneiras
novas e mais impactantes de educar criangas e jovens, especialmente criangas pequenas, e se envolver
mais nas praticas de educacdo de adultos. A educacgdo superior é, por definicdo, um lécus de dialogo
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intergeracional e transformador, e grande parte dos futuros delineados neste Relatério depende deles.
Sem uma educacéo superior forte, autbnoma, confiavel e inovadora, sera impossivel construir o contrato
social da educacéo previsto neste Relatério.

Sigo a fundamentagdo com o reconhecimento do Yoga como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade
pela Unesco e a relacdo desta pratica com a cultura de paz e sustentabilidade pela Catedra Unesco
Educacao para a Paz Global Sustentavel, esclarecendo como a proposta deste projeto de extensao com a
oferta de praticas de yoga na Universidade se vé muito bem fundamenta nos direcionamentos colocados
pela lider mundial em educacao.

O Yoga foi incluido na lista de Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO em 2016, as
justificativas dessa valorizagdo a sua importancia como uma prética de saude do corpo fisico, incluindo a
visao filosofica subjacente a préatica, que envolve a busca pela integracdo do ser. Em sua inclusdo como
patrimdnio imaterial, o discurso politico amplia esse aspecto mais individual para o impacto global da
pratica: “Yoga desperta um senso de unidade e harmonia com o eu, a sociedade e a natureza. Ao mudar
nosso estilo de vida e criar consciéncia, ele pode nos ajudar a lidar com as mudancas climaticas e criar um
mundo mais equilibrado”. Esta fala do primeiro ministro indiano Narendra Modi representa a énfase
colocada no Yoga como o legado da india para a humanidade, destacando sua poténcia unificadora (de
todos os seres) e de respeito a diversidade e criatividade humanas, uma vez que o Yoga é praticado por
todos, independentemente do sexo, casta, idade, status, nacionalidade, cor ou credo. Discurso que tem
claramente um carater de dialogo intercultural, considerando uma relativizagdo e transformagdo de uma
pratica que é visceral na cultura indiana, para outros contextos culturais, que dela se apropriam e
ressignificam (ANTUNES, 2020).

A diretora-geral da UNESCO, Irina Bokova, ressaltou a forca do Yoga na promocéo da paz mundial, sendo
uma pratica que transcende a parte fisica e inclui uma visdo humanista transcendente: Yoga significa
unido - harmonia entre o corpo e a mente de cada individuo e do mundo. Despertando este sentido de
totalidade, o Yoga lembra mulheres e homens dos valores, sonhos e necessidades que compartilham com
todos os outros, proporcionando-lhes forca para superar conflitos e promover a paz. Desta forma, 0 Yoga é
uma forca verdadeiramente transformadora, um caminho para criar sociedades mais pacificas, justas e
harmoniosas. A comemoracdo desta data mundial para 2019 teve como tema “O Yoga pela Acdo
Climética”. A proposta foi ressaltar como 0 yoga pode combinar pensamento e acéo, incluindo a acdo em
prol do equilibrio do meio ambiente e contra as mudangas climaticas. Em um tweet para lembrar o dia
internacional, a agéncia da ONU afirmou que “(...) o yoga é uma poténcia transformadora que pode nos
dar a forca e a visdo de que precisamos para (alcancgar) sociedades mais justas” (ANTUNES, 2020).

Os yogues modernos, diferentemente dos yogues classicos que necessitavam isolamento social para se
dedicar ao seu aprendizado e busca espiritual, assumem um posicionamento politico de difusédo da pratica
para 0 mundo e essa mudanca configura uma das caracteristicas mais marcantes do Yoga que se
conhece atualmente (Strauss, 2008). O Yoga € potencialmente relevante para o enfrentamento de muitas
probleméaticas sociais contemporaneas, € uma ferramenta politica de respeito a diversidade e de
integracdo do homem & natureza, numa compreensao holistica de respeito a diversidade (SIEGEL, 2010).
O Yoga visa e propaga o bem-estar holistico do eu e demonstra uma unifica¢do ‘consciente’ do homem e
de seus arredores, e é desprovido de dogmas ou mitos religiosos. E dada a devida importancia a heranca
intangivel do elemento que estd amplamente associado ao conhecimento da natureza e do universo.
Diversas universidades ja oferecem essa pratica milenar, como a Universidade de Lisboa que vem
promovendo junto a UNESCO eventos para disseminacdo da cultura do bem estar, como 0s quatro
workshops “Yoga pela paz' realizados no primeiro semestre desse ano. O que faz hoje de uma
organizacdo de qualidade é a sua capacidade de otimizar e cuidar da salde psicolégica e fisica dos seus
membros e de se interessar verdadeiramente pela sua felicidade e qualidade de vida (ULLISBOA, 2023).

A Escola de Engenharia de Sao Carlos (EESC) da USP deu inicio ao projeto Cultura do Bem-Estar:
Praticas para uma vida académica saudavel, iniciativa da coordenadora do projeto, a professora Patricia
Silva Leme, que tem formacdo como professora de yoga. Segundo a professora Patricia, a meditacéo
ajuda a melhorar a concentracdo e a estabilidade emocional, diminuindo o estresse e proporcionando
bem-estar de modo geral (SOUZA, 2018).
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1.6.3 Objetivos

O projeto de extensdo ESTAR BEM, tem como finalidade a promo¢do de bem estar a universitarios,
servidores e comunidade.

1.6.4 Metodologia e Avaliacdo

O tempo de cada aula é dividido para a pratica de asanas (em média 40min), de pranayamas e dhyana
(em média 10min) e de relaxamento (em média 10min). As inscricdes séo recebidas via WhatsApp (47
984239171). Séo oferecidas 8 vagas por horario e sdo oferecidos dois horarios semanais. A prioridade de
inscricdo é dada para quem j& participa das aulas, priorizando os beneficios da continuidade na prética.

1.6.5 Relacd@o Ensino, Pesquisa e Extenséo

A atividade de Extensdo tem abordagem transdisciplinar, atravessando a triade ensino, pesquisa,
extensdo e promovendo bem estar e salde mental, fisica e psicoemocional, um estilo de vida mais
sustentavel e apoiando na construcao da cultura da paz e sustentabilidade.

1.6.6 Avaliacao
Pelo Pablico
através de formuléario - google form

Pela Equipe

1.6.7 Referéncias Bibliogréaficas

ANTUNES, C. Yoga como Patrimbnio Imaterial da Humanidade: dialogos interculturais e relacdes de
poder. Cadernos NAUI Vol. 9, n. 16, jan - jun 2020.

CEMIN, A. B; MIGUEL, V. V. R. Programa Culturas de Bem-Estar: Medita¢@o, Cultura de Paz e Direitos
Humanos. Programa de Extensdo do Departamento de Ciéncias Sociais/UNIR; Centro de Estudos do
Imaginario/lUNIR. Porto Velho (RO): PROCEA (Pro Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis da
Universidade Federal de Ronddnia/UNIR, 2019

SIEGEL, P. Yoga e Saude: o desafio da introducdo de uma pratica nao-convencional no SUS. Campinas:
Tese de Doutorado, Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Ciéncias Médicas, 2010.

Souza, M. Jornal da USP. Publicado em 2018. Acesso em 03 de julho de 2023. Disponivel em
https://jornal.usp.br/universidade/eventos/projeto-da-usp-em-sao-carlos-combate-estresse-com-ioga-e-med
itacao/

ULLISBOA. Wellbeing. Acesso em 01 de agosto de 2023. Disponivel em:
https://www.iscsp.ulisboa.pt/pt/institucional/areas-de-atividade/unidades-de-missao/iscsp-wellbeing
UNESCO. Reimaginar nossos futuros juntos : um novo contrato social para a educacdo. — Brasilia :
Comissao Internacional sobre os Futuros da Educagcdo, UNESCO; Boadilla del Monte : Fundacién SM,
2022.

1.6.8 Observacdes

duas aulas semanais

1.7 Divulgacao/Certificados

Meios de Divulgacéo:
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Outros meios de Divulgagéo: 0s participantes convidam amigos e familiares e assim o grupo vem

crescendo
47984239171

Contato:

Emisséo de Certificados:

Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 0

Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execucéo: 0
Total de Certificados: 0
Menc¢édo Minima:

Frequéncia Minima (%): 0

Justificativa de Certificados:

1.8 Outros Produtos Académicos

Gera Produtos: Nao

1.9 Anexos
Nao ha nenhum anexo

2. Equipe de Execucéo

2.1 Membros da Equipe de Execucéao
Docentes da UDESC

Nome Regime - Contrato Instituicéo CH Total Funcbes

Gabriele Vanessa Tschoke Dedicacao exclusiva UDESC 72 hrs Coordenador(a)

Discentes da UDESC
Nao existem Discentes na sua atividade

Técnico-administrativo da UDESC
Nao existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a UDESC

N&o existem Membros externos na sua atividade

Coordenador:

Nome: Gabriele Vanessa Tschoke

RGA:

CPF: 05843334988

Email: gabriele.tschoke@udesc.br
Categoria: Professor Assistente
Fone/Contato: 47984239171 / 47984239171

PROEX - Péagina 14 de 16




2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: aulas de yoga
Inicio: Jan/2003 Duracao: 18 Semanas
Somatério da carga horéria dos membros: 4 Horas Total
Responsavel: Gabriele Vanessa Tschoke (C.H. 4 horas Total)
Responsavel Atividade 2023
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez
Gabriele Vanessa Tschoke aulas de yoga X | x| x| x| x
3. Critérios para Avaliacdo da Acao (Reservado a Comisséo de Extensdao)
Selecao no Centro Pontuacéao
Atuacédo transformadora e de impacto sobre questdes regionais prioritarias.
Interacdo concreta com a comunidade e seus segmentos significativos.
Relevancia social, ambiental, artistico, cultural, cientifica e/ou econémica.
Atendimento as areas tematicas: comunicagao, cultura, direitos humanos,
4 educacdo, meio ambiente, salde, tecnologia e trabalho.
5. Caréter interdisciplinar, interdepartamental, intercentros, interinstitucional.
6. Pertinéncia técnica e metodoldgica da acéo.
7. Articulacdo entre ensino, pesquisa e producéo artistico-cultural.
8. Divulgacéo do Curso, Centro e Instituig&o.
9. Compatibilidade entre os recursos solicitados e as exigéncias da atividade.
Possibilidade de impactos das ac¢des do projeto, no processo de qualificacdo
10. social dos estudantes e dos cursos envolvidos na execucéo.
Total

Cada item receberd pontuacgéo até 1 (um).

Os itens acima deverao ser utilizados para a analise de cada atividade recebendo a pontuacéo adequada.

Parecer do Departamento:

Relator(a)

Data de aprovacao:

Chefe do Departamento
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Parecer da Comissao de Extenséo:

Relator(a)

Data de aprovacao:

Presidente da Comissao

Parecer do Conselho de Centro:

Relator(a)

Data de aprovacdo na unidade executora:

Presidente do Conselho

RESERVADO A PROEX:

Data de Entrada: / /
Aprovado em: / /
N&o Aprovado: ()
Justificativa:

Relator(a)

, 08/02/2024

Local
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Gabriele Vanessa Tschoke
Coordenador(a)/Tutor(a)




