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INTRODUCAO

bY

Diversas edificacbes destinadas a residéncia ou a
atividades comerciais/industriais estdo localizadas em
areas suscetiveis a inundagéo. Nesse sentido, algumas
praticas simples podem tornar a sociedade e suas
infraestruturas mais preparadas para lidar com as
inundacdes. Portanto, a presente cartilha tem por
objetivo disseminar algumas recomendacdes Uteis no
planejamento de novas construgbes e alteragcbes em
edificacbes ja existentes visando minimizar o0s
prejuizos.




O QUE E INUNDACAO? Qﬁ

De acordo com a Classificagdo e Codificacdo Brasileira de
Desastres (COBRADE), inundacdo € a submersao de
areas fora dos limites normais de um curso de agua em
zonas que normalmente ndo se encontram submersas. O
transbordamento ocorre de modo gradual, geralmente
ocasionado por chuvas prolongadas em areas de planicie.

QUAIS AS DECORRENCIAS
DA INUNDAGCAQ?

A inundacédo é um fendmeno natural que ao interagir com
condicbes de vulnerabilidade, exposicao e capacidade
da comunidade pode resultar em perdas e danos. Por
exemplo, a mobilidade urbana pode ser afetada
negativamente, bem como a saude e o bem-estar das
pessoas pode ser comprometido. O contato direto com as
aguas das inundacdes pode favorecer a proliferacdo de
doencas como esquistossomose, leptospirose, célera e
piodermites. Também ¢é fundamental ter cuidado com
animais peconhentos, que surgem em locais de inundacao
e destrocos.




HISTORIA |=Z

As inundacgobes séo
eventos recorrentes no
municipio catarinense

de Rio Negrinho.

Ao longo dos anos,

foram registrados
eventos significativos,

como as grandes
inundacdes de 1983,
1992 e 2014.
Além dessas grandes
ocorréncias, eventos de
menor magnitude e alta
frequéncia: em outubro
de 2023, por exemplo,
foram registrados cinco
eventos de inundacéo.

INUNDACAC

* Figuras do Plano de Contingéncia de Protecéo e Defesa Civil 2021;
** Figura obtida pelos préprios autores.



EDIFICACOES

O contetdo da cartilha foi dividido em duas partes:
uma destinada a construgbes novas e outra a
construcdes ja existentes.

Dessa forma, a cartilha realiza uma classificacao
das propostas sugeridas em trés aspectos distintos:
Valor (baixo, médio, alto), Instalacdo/Execucao
(facil, médio ou dificil) e Manutencao (raramente,
ocasionalmente ou frequentemente).







OPTE POR MOBILIA RESISTENTES A
AGUA E DE FACIL MANUTENGCAO

Em construgbes localizadas em é&reas suscetiveis a
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inundacdo, é aconselhavel optar por moveis feitos
materiais resistentes a agua e duraveis. Materiais,
como aluminio, ago inoxidavel, madeira tratada para
resistir a agua, moéveis de alvenaria, fibras sintéticas
(como tecidos impermedveis), plastico e fibras de
vidro sdo recomendados devido a sua capacidade de

resistir a corrosdo e a baixa aderéncia de sujeira.

Em algumas situacdes, pode ser vantajoso criar
mdéveis em alvenaria com uma componente removivel,
mantendo-o0s seguros da agua quando necessario.

e Custo: Médio a Alto
« Instalacdo: Facil
« Manutencao: Raramente




O

MATERIAIS IMPERMEAVEIS
PARA A EDIFICACAO

A escolha de revestimentos e selantes apropriados
proporciona uma barreira eficaz a agua. Materiais como tintas
impermeaveis, vernizes resistentes a agua e revestimentos
epoxi podem ser aplicados em paredes, pisos e outras

superficies para criar uma camada protetora duravel.

Os selantes impermeaveis aplicados em juntas, fendas e
conexdes criam uma barreira a entrada de agua, prevenindo
contaminagbes e danos estruturais. Selantes a base de
silicone, poliuretano ou polimeros especiais sdo opcoes
comuns para melhorar uma vedacao em locais propensos a

inundacoes.

E essencial que tanto os revestimentos quanto os selantes
escolhidos sejam resistentes e duraveis, capazes de suportar
exposicdo prolongada a agua e, quando necessario, a
submersédo temporéria. Além disso, a aplicacédo profissional e
a manutencdo regular sao fundamentais para garantir a
eficicia continua desses materiais ao longo do tempo.

» Custo: Médio a Alto
» Execucdo: Médio
« Manutencao: Raramente
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IMPLEMENTE MEDIDAS DE

CONTENCAO DE AGUA

Para proteger as residéncias contra a entrada da agua
durante os eventos de inundac¢do, uma medida eficaz é
a implementacdo de barreiras fisicas em portas e
janelas. Existem diversas formas de realizar essa
contencéo, sendo as duas op¢des mais populares o uso
de sacos de areia e placas de metal projetadas
especificamente para esse fim.

Os sacos de areia representam uma alternativa pratica
e acessivel. Ao encher os sacos com a areia e empilha-
los estrategicamente nas entradas, cria-se uma barreira
gue dificulta a passagem da agua.

Outra opcao sdo as placas moveis de metal projetadas
para a contencdo de agua. Essas placas sao
especialmente desenhadas para serem instaladas nas
entradas e janelas.

« Custo: Médio
» Instalacéo: Facil
« Manutencao: Raramente
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ELEVE QS PONTQS DE SISTEMA  _. ,
ELETRICO :@

Em regides propensas a inundagdes, a elevagao dos pontos
do sistema elétrico desempenha um papel crucial na
seguranca e na preservacao do sistema elétrico. A importancia
dessa prética reside na prevencdo de danos graves causados
pela exposicdo da rede elétrica a 4gua durante eventos.

Ao elevar os pontos do sistema elétrico, como quadros de
distribuicdo e tomadas, para niveis superiores ao nivel de
inundacgdo, reduz-se significativamente o risco de curto-
circuito, corrosdo e danos irreparaveis aos componentes
elétricos. A 4gua, ao entrar em contato com a eletricidade,
pode comprometer a funcionalidade dos equipamentos,
resultando em falhas, interrupgdes no fornecimento de energia
e, em casos extremos, representar um perigo a vida.

« Custo: Baixo/Médio —‘:

« Instalacdo/Execucédo: Médio
« Manutencdo: Raramente




MANTENHA OS PONTOS DE DRENAGEM
SEMPRE LIMPOS

Manter os pontos de drenagem do quintal limpos é uma pratica
essencial para garantir o escoamento eficiente da 4gua durante
eventos de inundagéo. Esses pontos incluem ralos, canaletas e
sistemas de drenagem que tém o papel de direcionar a agua
para o local ideal.

A remocéo regular de detritos, como folhas, galhos e outros
residuos, dos pontos de drenagem é fundamental. Esses
materiais podem obstruir o escoamento da agua, resultando em
acumulo de agua. A limpeza periédica desses pontos nao
apenas assegura o fluxo da 4gua, mas também evita a formagéo
de pogas que podem se tornar criadouros para mosquitos e
outros insetos indesejaveis.

o Custo: Baixo 0

« Execucéo: Facil

» Manutencédo: Ocasionalmente m




INSTALE VALVULAS ANTI-RETORNO
DE ESGQOTO

As valvulas de retencdo se destacam por sua portinhola
fechada e vedada com borracha. Essa vélvula tem o
objetivo de permitir um fluxo continuo e apenas em uma
direcdo, evitando qualquer retorno indesejado do esgoto
na direcdo contréria.

Além da instalacdo dessas valvulas, é importante
verificar as tubulacdes de esgoto, especialmente nos
ramais que conectam a tubulacdo residencial a rede da
companhia de saneamento. Essa abordagem estratégica
assegura que a funcionalidade das valvulas esteja
totalmente integrada ao sistema de esgotamento local.

A escolha do modelo apropriado desempenha um papel
fundamental, sendo recomendavel optar pela Valvula de
Retencdo Horizontal de PVC e ajusta-la conforme o

diametro especifico da tubulacéo.
=

° : Bai m‘m
Custo ~a|xo, . %‘
« Instalacio: Facil ‘

« Manutencao: Raramente (‘3







PARA EDIFICACOES NOVAS,
CONSIDERAR TODAS AS SUGESTOES
ANTERIORES E AS PROXIMAS




ESTUDO PARA O
PRE-PROJETO

Antes de elaborar um projeto ou até mesmo adquirir
um terreno, deve-se entender se a area € suscetivel
a inundacdo. Construcbes em areas propensas a
inundacbes devem adotar estratégias de adaptacao
a inundacédo, visando assegurar a integridade da
edificacdo e, principalmente, manter o bem-estar e
integridade das pessoas que utilizem esse local.

Para isso, € necessario que o projetista se baseie em
estudos elaborados no municipio como apoio para a
identificacdo dessas condi¢cdes. Conversar com a
comunidade local € também uma boa forma de
conseguir informagdes sobre o histérico de
inundacéo na regiao.
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CASO VIAVEL E NECESSARIO,
ATERRE O TERRENO ACIMA DA
COTA DE INUNDAGAO

Caso o terreno a ser construido esteja em uma éarea
inundavel e o responsavel técnico pela edificacdo
considere viavel e necessario, a elevacdo do terreno
acima do nivel de inundacdo pode ser a escolha mais
adequada. Contudo, diante de inundacbes de grande
magnitude, ndo sendo possivel o aterro acima desta
marca, o0 aumento moderado no terreno pode atenuar 0s
impactos das inundac¢des quando associado a estratégias
de adaptacao a inundacao.

E necessario atentar que a elevagéo do terreno deve ser
realizada em acordo com as legislacdes de uso territorial
e ambientais, avaliando os impactos dessa obra. A
integracdo de técnicas de engenharia com a criagdo de
areas verdes e a preservacdo de espacos naturais pode
ser incorporada para equilibrar a eficacia na prevencao de
inundacdes com a conservacao do meio ambiente.

e Custo: Médio a alto

« Execucdo: Médio w
« Manutencdo: Raramente




SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA

Ha diversos dispositivos provenientes de Solu¢cbes baseadas na
Natureza que podem ser implementados para atenuar 0os impactos
de inundacdes. Sdo exemplos desse tipo de dispositivo: jardim de
chuva, pocos de infiltracdo e reservatorios anfibios. A selecéo do
dispositivo varia conforme as caracteristicas de cada local,
incluindo aspectos como topografia, tipo de solo, clima e variaveis
hidroldgicas.

Deve-se entender que esses dispositivos sdo medidas estruturais
gue podem exercer multiplas funcdes. Além de auxiliarem no
amortecimento das cheias, na reducéo poluicédo difusa, promovem
beneficios ambientais e sociais.

Para a implementacdo dessas técnicas de engenharia deve-se
consultar um profissional capacitado para avaliar adequadamente
as necessidades especificas de cada local e determinar as
alternativas mais adequadas, ajustando-as as regulamentacdes
vigentes.

Custo: Médio
Execucdo: Facil
Manutencéao: Raramente




CONCLUSAO

Diante dos desafios impostos pelas frequentes
inundacdes que ocorrem em Rio Negrinho, a criagdo
desta cartilha emerge como uma resposta proativa e
necesséria. Conscientes da urgéncia em oferecer
solugcdes praticas e acessiveis para a comunidade
enfrentar esse cenério complexo, buscamos consolidar
um guia basico com o intuito de fortalecer a resiliéncia
das construcdes locais.

O objetivo principal desta cartilha € proporcionar
orientacbes tanto a construgdes novas quanto a
edificagbes ja existentes. O objetivo final é mitigar os
impactos das inundacgdes e, por conseguinte, promover a
seguranca e o bem-estar dos habitantes.

Este projeto foi desenvolvido por membros da equipe do
Laboratério de Ciéncia das Aguas da Universidade
Estadual de Santa Catarina (UDESC/Joinville) e o apoio
financeiro da Associacdo Empresarial de Rio Negrinho
(ACIRNE).
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