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FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC

RESTAURANTES MAOS PERUANAS

CARDAPIO MES NOVEMBRO 2024 — ALMOCO/JANTA

Segunda (25/11) Tercga (26/11) Quarta (27/11) Quinta (28/11) Sexta (29/11)
Arroz/ Arroz integral Arroz/ Arroz integral Arroz/ Arroz integral Arroz/ Arroz integral Arroz/ Arroz integral
Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Principal
rincipa Carnefassada molho Pernil a moda mineira Escalope ao molho Bife suino al vino Moida a primavera
errugem madeira
2° opgéao Coxinha de asa Frango ao molho de Frango assada com E .
o , rango milanesa
crocante manga Linguiga apimentada creme cebola
Guarnigéao Macarrédo ao alho e Batata doce Macarrdo com ervas e Polent m !
Oleo caramelada Farofa com couve cebolinha olenta com queljo
Vegetariano
J Ovo cozido PTS com legumes Panqueca de Abobrinha recheada Omelete
beterraba
Salada 1
Alface Alface Alface c/ laranja Alface Alface
Salada 2 _ _
Cenoura cozida Abobrinha cozida Chuchu Beterraba cozida Abgbora cozida
Salada 3 _
Repolho ralado Beterraba Ralada Vinagrete Cenoura ralada Pepino com tomate
Sobremesa
Docinho Banana Sagu Melancia Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Cardapio sujeito a alteragoes

Siane Bastian Oliveira
Nutricionista CRN 10 - 1532



