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CARDAPIO MES DEZEMBRO 2024 - ALMOGO/JANTA

Quarta (11/12)

Quinta (12/12)

Sexta (13/12)

Segunda (09/12)

Terga (10/12)

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral
Feijao

Arroz/ Arroz integral Arroz/ Arroz integral
Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijao
Principal Iscas bovinas L Lasanha bolonhesa Bisteca ao molho de Strogonoff de frango
Frango a milanesa o
aceboladas com molho branco alho com requeijao
2% opgao Frango assado com Cubos suinos com Entrevero Eranao arelhado Lombo suino com
mostarda e mel legumes orientais 909 pimentdes coloridos
Guarnigao Macarrao a primavera Batata doce ‘ Farofa com batata | Macarrdo com tomates
P caramelada Legumes refogados palha confitados e oliva
Vegetariano
g Ovos cozidos Berinjela recheada Ovos mexidos Hamburguer Ovos fritos
Salada 1
Alface Alface ¢/ laranja Alface Alface c/ repolho Alface
Salada 2 ] ' .
Abobrinha cozida Cenoura cozida Chuchu Abobora cozida Beterraba cozida
Salada 3 .
Mix de repolho Vinagrete Beterraba ralada Pepino Cenoura ralada
Sobremesa
Melancia Canijica Banana Gelatina Docinho
Suco Suco Suco Suco Suco Suco
Cardapio sujeito a alteragoes
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