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RESTAURANTES MAOS PERUANAS

CARDAPIO MES DEZEMBRO 2024 - ALMOGO/JANTA

Segunda (02/12)

Terga (03/12)

Quarta (04/12)

Quinta (05/12)

Sexta (06/12)

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Macarrao molho pesto

Farofa de banana

Polenta cremosa ao

Macarrao alho e éleo

Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Principal Frango com molho . L Strogonoff de carne Mignon suino molho
. Bife acebolado Peixe a milanesa .
branco e dijon com batata palha madeira
2° opgéao Lombo assado crosta Fricassé cremoso de Frango assado com | Calabresa acebolada e Coxinha da asa
crocante frango molho crioulo cebolinha verde crocante
Guarnigao

Batata doce assada
com especiarias

sugo
Vegetariano
B Ovos mexidos Hamburguer de PTS Omelete Refogado de PTS Alméndegas de PTS
Salada 1
Alface Alface Alface c/ repolho Alface Alface
Salada 2 ] . .
Cenoura cozida Abobrinha cozida Chuchu Abdbora cozida Beterraba cozida
Salada 3 _
Repolho misto Beterraba Ralada Cenoura ralada Vinagrete Tomate com cebola
Sobremesa
Arroz doce Banana Pudim Melancia Docinho
Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Cardapio sujeito a alteragoes

Siane Bastian Oliveira
Nutricionista CRN 10 - 1532



