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CARDAPIO SETEMBRO 2024 — ALMOGO/JANTA
Segunda (30/09) Terca (01/10) Quarta (02/10) Quinta (03/10) Sexta (04/10)
Arroz/arroz Arroz/arroz Arroz/arroz Arroz/arroz Arroz/arroz
Acomp. integral/Feijao integral/Feijao Preto integral/Feijao Preto integral/Feijao Preto integral/Feijao Preto
Carioca
Principal . Lasanha de frango Lagarto a la Carlos :
Pernill na mostarda | Tatu ao molho Valenga com requeijao Magno Espetinho de frango
3 =
2° opgdo L Cubos suinos ao
Frango ao molho L , Linguica com L
o Filé frango milanesa . N \ Filé de frango grelhado molho com batata
caipira( cox/sob pimentdes coloridos bolinha
panela)
G =
varnigao Macarréo alho e oleo Batata doce Farofa de banana Polenta (c‘:trlzri?:sa oM | Macarrao a primavera
Vegetariano
B ! Ovos mexidos Refogado Hamburguer Omelete Berinjela recheada
Salada 1
Alface Alface Alface Alface com laranja Alface
Salada 2 Abobrinha cozida Abdbora cozida Beterraba cozida
Tabule Chuchu
Salada 3 Beterraba ralad Repolho ralad Pepi
alada eterraba ralada epolho ralado epino Cenoura ralada Vinagrete
Sobremesa Sagu Banana Pudim Docinho Melancia
Agua Suco Suco Suco Suco Suco

*Cardapio sujeito a alteragoes
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