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FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC
RESTAURANTES MAOS PERUANAS

CARDAPIO MES DEZEMBRO 2024 - ALMOGO/JANTA

Segunda (16/12) Terga (17/12) Quarta (18/12) Quinta (19/12)

Sexta (20/12)

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijéo Feijao
Principal ,
rincipa Peito frgngo molho Peixe milanesa Bife acebolado
parisiense
23 a .
opgao Bisteca grelhada Coxinha da asa Ovo frito
assada
Guarnigao

Macarrdao com ervas

Batata corada

Macarrao alho e éleo

Vegetariano

Omelete Pastel de queijo Ovos frito
Salada 1
Alface Alface Alface
Salada 2
Abobrinha cozida Chuchu Beterraba cozida
Salada 3
Pepino Cenoura ralada Tomate com cebola
Sobremesa
. Pudim Docinho
Melancia
Suco Suco Suco Suco

Cardapio sujeito a alteragoes

Siane Bastian Oliveira
Nutricionista CRN 10 - 1532



