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RESTAURANTES MÃOS PERUANAS 
 

 CARDÁPIO MÊS DEZEMBRO 2024 – ALMOÇO/JANTA 
 
 

 Segunda (16/12) Terça (17/12) Quarta (18/12) 
 

Quinta (19/12) Sexta (20/12) 

 
Acomp. 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Arroz/ Arroz integral 
Feijão 

Principal Peito frango molho 
parisiense  

Peixe milanesa Bife acebolado    

2ª opção 
Bisteca grelhada  

Coxinha da asa 
assada 

Ovo frito    

Guarnição 
Macarrão com ervas Batata corada 

 
Macarrão alho e óleo 

  

Vegetariano 
Omelete  Pastel de queijo Ovos frito   

Salada 1  
Alface 

 
Alface  

 
Alface  

  

Salada 2  
Abobrinha cozida 

 
Chuchu 

 
Beterraba cozida 

 
  

Salada 3  
Pepino  

 

 
Cenoura ralada 

 
Tomate com cebola    

Sobremesa 
 

Melancia 

 
Pudim 

 

 
Docinho 

 
  

Suco Suco Suco Suco   

Cardápio sujeito a alterações 
 
 

Siane Bastian Oliveira  
Nutricionista  CRN 10 - 1532 

 
 
 


