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CARDAPIO MES OUTUBRO 2024 — ALMOGCO/JANTAR

Sexta (11/10)

Segunda (07/10)

Tercga (08/10)

Quarta (09/10)

Quinta (10/10)

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral Arroz/ Arroz integral
Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Principal Carne de panela com | Lombo suino assado Lasanha bolonhesa Lagarto ao molho de Bife suino a moda
batata e molho escuro | molho shoyo e lim&o com molho branco laranja chinesa
2° opgéao Frango assado com Coxinha da asa Filé de frango Calabresa com . .
. . . ~ . Fricassé de frango
gergelin crocante milanesa pimentdes coloridos
Guarnigao ~
~ . Batata doce assada Macarrdo ao molho
Macarro alho e 6leo com ervas Farofa de banana Polenta cremosa com pesto
queijo
Vegetariano P q inaf
Omelete Almondegas Ovos fritos Refogado anqueca de espinaire
Salada 1
Alface Alface com laranja Alface Alface com repolho Alface
Salada 2 Abdébora Chuchu
Tabule Beterraba cozida Abobrinha cozida
Salada 3
Mix repolho Cenoura Ralada Tomate com cebola Pepino Beterraba ralada
Sobremesa
Docinho Pudim Banana Gelatina Melancia
Suco Suco Suco Suco Suco Suco
Cardapio sujeito a alteragoes
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