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FUNDACAO UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA — UDESC

RESTAURANTES MAOS PERUANAS

CARDAPIO MES AGOSTO 2024 — ALMOCO/JANTA

Segunda 05/08

Terca 06/08

Quarta 07/08

Quinta 08/08

Sexta 09/08

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Arroz/ Arroz integral

Macarrao alho e éleo

Polenta cremosa com
queijo

Batata doce

Acomp. Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Principal Strogonoff de frango Bife acebolado . Peito de frgngo molho Iscas bovinas na
Kibe de forno parisiense panela
22 opgao
Lombo suino ao Frango na panela Bisteca com molho Peixe milanesa Coxinha crocante
molho de vinho barbecue
Guarnigao

Farofa com batata

caramelada Macarrdo molho pesto palha
Vegetariano
Ovos mexidos Berinjela recheada Almondegas Ovos fritos Refogado
Salada 1
Alface Alface com laranja Alface Alface com repolho Alface
Salada 2 Abodbora Chuchu
Tabule Abobrinha cozida Beterraba cozida
Salada 3
Repolho ralado Cenoura Ralada Vinagrete
Pepino Mix repolho
Sobremesa
Melancia Arroz doce Banana Gelatina Docinho
Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Cardapio sujeito a alteragoes

Siane Bastian Oliveira
Nutricionista CRN 10 - 1532



