homeopatia
€ um método
terapéutico

gue surgiu ha apro-
Xximadamente 200
anos com o meédico
aleméo Christian
Friederich Samuel
Hahnemann. O in-
teresse do médico
por esta terapéuti-
ca surgiu pelo fato
de ter perdido um
grande amigo e pa-
ciente seu, nao po-
dendo té-lo curado
por meio da medi-
cina praticada ha
época. Diante des-
te fato Hahnemann
abandona a clinica
médica e busca viver
através da traducao
de livros, como fazia
antes de tornar-se
médico.

Em uma de suas
traducbes trabalha
a obra de Willian
Cullen, gque cita o
emprego da quina
(Chinchona officina-
lis) para o tratamen-
to da malaria. Fas-
cinado, e a0 mesmo
tempo intrigado com
tal citacao, provou a
guina em si mesmo,
e constatou que o0s
efeitos produzidos
pelaintoxicagdocom
tal substancia eram
muito similares aos
encontrados nos en-
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O gue é Homeopatia’?

Por

Alexandre Marcos Matiello

Zootecnista

Orgéanica Homeopatia Veterinaria

fermos de malaria.
Foi entdo que obte-
ve 0 insight precur-
sor da filosofia ho-
meopatica, pois ja
conhecia dos aforis-
mos de Hipdcrates
a maxima “similia
similibus curantur”,
cujo significado ¢é
“os semelhantes se
curam pelos seme-
Ihantes”.

A homeopatia €
calcada em quatro
pilares:

e Experimentacgao
no homem séo;

e Lei da semelhan-
¢a;

e Principios das
doses minimas;

e Uso do medica-
mento dnico.

Para que se co-
nhecam os possiveis
sintomas capazes de
serem despertados
por um medicamen-
to, € preciso que este
seja testado, experi-
mentado em um ser
humano ou animal
sadio, isto é descrito
no primeiro pilar da
homeopatia.

O segundo pilar
diz que a doenga
pode ser curada por
um agente capaz de
produzir um mal se-
melhante a enfermi-
dade.

O terceiro pilar

sustenta o principio
das doses minimas.
Para que o medica-
mento possa apre-
sentar um minimo
de reacbes adversas
(efeitos indeseja-
veis), se faz neces-
sario que a dose
empregada seja a
menor possivel. Po-
rémsesimplesmente
formos diminuindo
a dose, chegaremos
a um limite onde o
medicamento  ndao
mais faz efeito. Por
esta razdo a Home-
opatia utiliza-se de
medicamentos dina-
mizados. Os medi-
camentos homeopa-
ticos sao utilizados
em doses infinitesi-
mais, mas nao sao
simplesmente dilui-
¢cbes. A cada etapa
de diluicdo, os me-
dicamentos homeo-
paticos sofrem um
processo de sucus-
sao (o frasco conten-
do o medicamento é
vigorosamente agi-
tado, batendo-se di-
versas vezes contra
um anteparo, ritmi-
camente (Figura 1)),
0 que permite libe-
rar a energia medi-
camentosa da solu-
¢do. Quanto maior
0 grau de dinamiza-
¢cdo de um medica-

Figura 1. Dinamizador ou agitador

mento, maior sera a
sua energia medica-
mentosa.

O quarto pilar diz
gue a homeopatia
sempre individuali-
za o paciente, isto é,
torna-se necessario
produzir medica-
mentos conforme a
moléstia e a reacao
de cada ser que a
utiliza.

Os medicamentos
homeopéaticos sao
formulados a partir
de matérias primas
de origens animal,
vegetal e mineral e
apresentam no ro-
tulo o nome do me-
dicamento, escrito
em latim, seguido de
um numero e letras
maidsculas (D (de-
cimal), CH (centesi-
mal de Hahnemann)
ou LM (Cinquenta

Milesimal)). Estes
nameros e letras
indicam qual a po-
téncia e numero de
dinamizagbes a que
este medicamento
foi submetido. Sua
apresentacdo é na
forma liquida (al-
cool etilico ou agua
destilada) ou solida
(sacarose ou lacto-

se).
A resposta do me-
dicamento homeo-

patico esta direta-
mente relacionada
com a forma de ar-
mazenamento e ad-
ministragcdo. O me-
dicamento deve ser
armazenado longe
de fontes de calor
excessivo, longe de
materiais elétricos
(motores, resfriado-
res, etc.), em locais
secos ou livres de

umidade e longe de
odores fortes (vene-
nos, desinfetantes).
A administracao
deve ser feita via do-

ses individuais ou
através de mistura
no mineral ou racao
gue o animal esta
consumindo.

A terapéutica ho-
meopéatica traz oti-
mos resultados para
producédo animal e
perante 0s anseios
da comunidade, que
procuram cada vez
mais, alimentos li-
vres de agrotoxicos
e de medicamentos

guimicos - “produ-
¢cdo ecologicamente
correta” — a mesma

torna-se uma fer-
ramenta de elevado
valor, por nao dei-
xar residuos nos ali-
mentos produzidos.
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Relatorio que reforma
0 Caodigo Florestal
Brasileiro saird em marco

relatério pre-
liminar so-
bre o projeto

que reforma o Codi-
go Florestal Brasilei-
ro (PL 1876/99) sera
apresentado em mar-
¢o. De acordo com o
deputado Aldo Rebelo
(PCdoB-SP), respon-
savel pela analise do
projeto, o foco deste
trabalho é compé-lo de

forma pluralista, com
base em informactes
de ONGs e entidades
ambientais.

Até o final de feve-
reiro, a comissao ira
ouvir técnicos de uni-
versidades e realizar
audiéncias nos sete
estados ainda nao visi-
tados pelos parlamen-
tares.

Fonte: JB Online

Sustentavel

IVWw.anisus.com.br

| ANISUS - Congresso
Sul Brasileiro de
Producao Animal

evento acontecera no periodo de 12 a
14/05/2010 no Centro de Cultura e
Eventos Plinio Arlindo De Nes, munici-

bio de Chapec6/SC e as inscricfes ja podem ser
realizadas diretamente no site oficial do evento:

Os Fungos e as toxinas gue sao
produzidas nos alimentos

Por
Mariluci Neiss

Académica do curso de Enfermagem
Professor Orientador Arnildo Korb

S fungos
sao encon-
trados na

superficie de alimen-
tos onde promovem
a decomposicao para
obterem nutrientes e
sado importantes no
meio ambiente para
que ocorra o ciclo da
matéria. Nesse pro-
cesso metabdlico li-
beram toxinas, como
as micotoxinas, que
podem intoxicar se-
res humanos e ani-
mais. Existem mi-
cotoxinas benéficas
para o ser humano,
como a penicilina,
utilizada na produ-
cao de antibioticos.
Dentre as principais

Palmitos - SC
UDESC - CEO

micotoxinas estdo a
aflatoxina, tricotece-
nos, zearalenona e
ocratoxinas, encon-
trada em graos de
cereais.

A aflatoxina é pro-
duzida principal-
mente pelo fungo
Aspergillus  flavus
e Aspergillus para-
siticus, ocasiona a
denominada aflato-
xicose que provoca
necrose aguda, cir-
rose e cancer no fi-
gado de humanos e
€ extremamente can-
cerigena. Nos ani-
mais jovens, causa
reducdo de consu-
mo de racdo, redu-
¢cado de crescimento

e perda de peso. A
contaminagao no
homem ocorre atra-
vés do consumo de
alimentos  proces-
sados ou in natura,
através da ingestao
da carne desses ani-
mais  alimentados
com racao contami-
nada, pois a toxina
pode ser transmitida
pelo corpo do ani-
mal através de sua
carne, leite ou ovos.
O processo de into-
xicagcdo ocorre de
forma gradual e os
efeitos levam anos
para se manifestar
dificultando o diag-
néstico da doenca.
Geralmente as mi-
cotoxinas estdo as-
sociadas a graos ar-
mazenados e racodes

para alimentacéao
animal, especial-
mente milho com

alto teor de umida-
de, em silagem, se-
mente de algodao,
amendoim e soja.

A prevencao de al-
tas concentracdes
de aflatoxinas na
racdo é feita com a
realizacdo da colhei-
ta quando o teor de
umidade ideal for
alcancado, evitan-
do danos mecani-
cos causados pela
colheitadeira, lim-
pando o local de es-
tocagem dos graos
removendo pé, lixo
e outros materiais,
realizando o proces-
so de secagem de
forma correta e ado-
tando técnicas para
o controle de insetos
e roedores, pois ge-
ralmente a prolifera-
cao dos fungos esta
associada ao ataque
destas pragas.

Expediente

Centro. CEP.:89.802-200

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Educacéo Superior do Oeste — CEO
Endereco para contato: Rua Benjamin Constant, 84 E,

Organizagéo: Prof.%: Paulo Ricardo Ficagna
Email:prficagna@ hotmail.com

Telefone: (49) 3311-9300
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Selo de Identificacao da Participacao da
Agricultura Familiar — SIPAF

Agricultura
Familiar for-
nece emtorno

de 70% dos alimentos
consumidos no Pais.
Para tornar Vvisivel
esta importante par-
ticipacdo da agricul-
tura familiar na pro-
ducdo dos alimentos
consumidos todos os
dias pela maioria da
populacdo, o Minis-
tério do Desenvolvi-
mento Agrario (MDA)
criou o Selo da Iden-
tificacdo da Partici-
pacdo da Agricultura
Familiar (SIPAF).

O Selo pretende
identificar e dar visi-
bilidade as empresas

e aos empreendimen-
tos da agricultura
familiar, que promo-
vem a inclusdo so-
cial e econbmica dos
agricultores, ao utili-
zarem em Seus pro-
dutos as matérias
primas oriundas des-
se segmento produ-
tivo, gerando mais
empregos e renda no
campo.

A validade do Selo
é de cinco anos (po-
dendo ser renovado)
e sera concedido para
a identificacdo de
produtos como ver-
duras, legumes, pol-
pas de frutas e latici-
nios, entre outros. O

Selo devera estimular
a economia nacional,
a partir da ampliacao
da comercializacéo de
produtos da agricul-
tura familiar.

Além de valorizar a
producao agricola fa-
miliar, o Selo facilitara
0 acesso a alimentos
de qualidade produzi-
dos em um meio rural
cada vez mais justo e
sustentavel.

O principal objetivo
do Selo é fortalecer a
identidade social da

agricultura familiar e
divulgar a presenca
significativa da sua
producao a mesa dos
consumidores brasi-
leiros.

O uso do SIPAF ¢é
de carater voluntario.
Por isso, seus objeti-
vos sO podem ser al-
cancados pela ampla
adesdo dos agricul-
tores familiares, das
cooperativas e asso-
ciacOes da agricultu-
ra familiar e dos em-
presarios.

Para maiores esclarecimentos, entrar
em contato com sipaf@mda.gov.br

Delegacia Federal do Ministério do De-
senvolvimento Agrario/SC
(48) 3322-3051 / 3224-7495
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152 Edicao do CDA - Campo Demonstratlvo Alfa

As figuras apresentam experiéncias demonstradas no 15° CDA

Por
Eng®Agre
Paulo Ricardo Ficagha

Professor Curso Zootecnia

15a edi-
¢cado do CDA
- Campo

Demonstrativo Alfa
aconteceu no peri-
odo de 02 a 05 de
fevereiro na Linha
Tomazelli, municipio
de Chapecé. O even-
to reuniu em torno
de 7.000 participan-
tes das familias as-
sociadas a Cooperal-
fa além de técnicos e
dirigentes ligados ao
setor agropecuario.

Os participantes ti-
veram a oportunida-
de de visitar estandes
e assistir palestras
em diversas areas do
conhecimento como
lavouras de feijao,
soja e milho, siste-
mas de criacdo de
aves, tratamento da
madeira para maior
durabilidade, siste-
mas de manejo de
dejetos suinos, bo-
vinocultura de leite,
gestdo rural, mer-
cado agricola entre
outras acbes educa-
tivas e interativas ao
ar livre.

UDESC - CEO

Uma novidade na
area tecnoldgica foi a
apresentacao do pro-
jeto Fertialfa com o
objetivo de implantar
uma agricultura de
precisdo. Sengundo
0 Eng® Agr° Fernan-
do Brustolin da Co-
opalfa, as proprieda-
des que aderirem ao
projeto serdo mapea-
das por equipamen-
tos GPS (Sistema de
Posicionamento Glo-
bal), com marcacbes
para coletas de solo
mais numerosas
que permitirdo uma
aplicagdo melhor de
fertilizantes  como
fosforo e calcario,
diminuindo gastos e
aumentando a pro-
dutividade.

O CDA Chape-
c6 foi apoiado pelo
SESCOOP, SENAR,
Sicoob-MaxiCrédito
e teve a colabora-
¢ao institucional da
EMBRAPA Suinos e
Aves, Epagri e Cen-
tro de Divulgacao
Ambiental — CDA de
Ita (SC).

Sistema silvopastoril com producao de eucalipto e
gado de leite utilizando brachiaria bizantha como
forrageira.

tando sistema sustentavel para utilizacéo de biofer-

Protecéo de fonte de agua modelo Caxambu

Caminh&o com equipamentos para aplicacdo de corretivos nas lavouras utilizando GPS. Detalhe do painel
com instrumentos de operacao

Palestrantes da Epagrl Ifet e Embrapa apresen- ' - - -
Palestra ao ar livre sobre recomposu;ao de matas

tilizante a partir dos dejetos de suinos com espécies de arvores nativas

Controle biolégico da cigarrinha de pastagens com uso de fungo (Metarhmum anisopliae). A planta do
vaso esquerdo foi atacada pela cigarrinha em comparacéo a da direita sem cigarrinha.
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Previsao do tempo

Quinta e sexta-feira (18 e 19/02):
Tempo firme com presenca de sol do Oes-
te ao Planalto Sul de SC. Temperatura
mais elevada em areas mais afastadas
do Litoral.

Sabado (20/02/2010): O dia deve per-
manecer com presenc¢a de sol e algumas
nuvens em boa parte do dia em SC. A
partir da tarde, o avanco de uma frente
fria pelo sul do Brasil deve ocasionar au-
mento de nuvens e pancadas de chuva
entre tarde e noite, acompanhadas de
trovoadas. Temperaturas elevadas e ar
abafado.

TENDENCIA 21 a
03/03/10

Neste periodo h& previsdo de chuvas
frequentes em SC, melhor distribuidas na
passagem de frentes frias. Entre os dias
21 e 23 ha indicativos de passagem de
outra frente fria pelo estado, com risco de
temporais isolados. Nos dias seguintes, a
instabilidade ainda persiste em SC alter-
nando com um a dois dias, com presenca
de sol e muita nebulosidade. O calor de
verdo continua neste periodo, amenizan-
do na passagem das frentes frias e em
dias com maior nebulosidade e condicbes
de chuva, mas a sensacao sera de ar aba-
fado devido a elevada umidade do ar.

PREVISAO CLIMATICA
TRIMESTRAL

FEVEREIRO, MARCO e
ABRIL/2010

O fendbmeno EIl Nifio permanece e esta
com intensidade moderada, e ainda ter&a
influéncia na distribui¢cdo das chuvas du-
rante o verdo. A partir de abril h&a indica-
tivos de enfraquecimento do fenémeno.

O més de fevereiro deve continuar com
chuvas frequentes, se estendendo até a
primeira quinzena do més de margo.

Fonte Epagri/Ciram
Setor de Previsédo de Tempo e Clima

ESPACO DO LEITOR

Este é um espago para vocé leitor (a).Tire suas duvidas, critique,
opine, envie textos para publicagdo, divulgue eventos, escrevendo
para:

SUL BRASIL RURAL

AIC UDESC-CEO

Rua Benjamin Constant, 84E, Centro. Chapec6-SC

CEP.: 89.802-200

prficagna@hotmail.com

Publicagdo Quinzenal

Préxima Edicéo - 4 de margo de 2010

Receita da Quaresma
Ceviche

Ingredientes:

- 400 gramas de filé de tilapia fresco

- suco de dois limdes

- 15 pimentao amarelo

- 1 pimenta dedo de moca sem sementes
- 15 ml de azeite extra virgem

- coentro fresco picado

- mandioquinha

- sal e pimenta do reino moida na hora a
gosto

Modo de preparo:

1 - esprema o suco dos dois limoes e re-
serve

2 — corte os filés de tilapia em fatias finas,
cologue-os em um prato e ponha o sal e

a pimenta do reino a gosto. Regue com o
suco dos limdes, cubra com filme plastico
e coloque na geladeira por 20 minutos.

3 - pigue em cubos de 0,5 cm o pimentao
amarelo e a pimenta dedo de moca sem as
sementes e reserve

4 - corte a mondioquinha em um lami-
nador de batatas chips e frite até ficarem
bem crocantes

5 - para a montagem do prato espalhe

os filés da tilapia e por cima coloque o
pimentao, a pimenta e o coentro picado,
regue com azeite e sirva com os crocantes
de mandioquinha

Obs.: Utilize qualquer peixe branco fres-
co e em bom estado de conservacdo em
substituicao a tilapia se esta nao estiver
disponivel.

Curiosidade: o ceviche é uma preparacao
originaria do Peru, onde o peixe tem o
cozimento no suco do lim&o. E um pra-

to tradicional em toda a cadeia andina e
também servido no México e toda América
Central.

Fonte
Curso de gestao em gastronomia
Centro Universitario Unieuro

Agenda

-4a07/03/2010 - EXPOPEIXE - Abelardo
Luz. Informag0es (49) 3445-4322

- 6 a 8/04/2010 - Xl Simpésio Brasil Sul
de Avicultura. Centro de Cultura e Eventos
— Chapect6/SC (49) 3329-1640

- 12 a 1470572010 - | Congresso Sul Bra-
sileiro de Producdo Animal Sustentavel - |
ANISUS. Centro de Cultura e Eventos — Cha-
pec6/SC. www.anisus.com.br

Indicadores
Suino vivo R$
- Produtor independente 1,97 kg
- Produtor integrado 1,99 kg
Frango de granja vivo 1,51 kg
Boi gordo - Chapecd 74,00 ar
- S8o Miguel do Oeste 75,00 ar
Feijéo preto (novo) 60,00 sc
Trigo superior ph 78 24,00 sc
Milho amarelo 15,20 sc
Sojaindustrial 34,00 sc
Adubos NPK (2:20:20) 38,80 sc
(9:33:12)* 48,00 sc
Uréia* 38,90 sc
Fertilizante organico®
granulado-saca 40 kg 13,20 sc
granulado-grane 320,00 ton
Queijo col onial® 10,00-11,00 kg
Salame colonid® 9,50-11,00kg
Torresmo® 10,00 — 12,00 kg
Cortes de carne suina’ 5,30—7,30kg
Frango colonial® 6,50 —7,15kg
P30 Caseiro® (600 gr) 2,50 uni
Pé de Molegue 7,00 kg
Mini pizza 2,00 uni
Peixe limpo, fresco-congelado®
- filé deftilapia 13,50 kg
- carpalimpa com escama 7,50 kg
- peixe de couro limpo 9,00 kg
- cascudo 13,50 kg
Me® 8,00 kg
Muda de flor — cxa com 15 uni 7,50 - 8,50 cxa
Suco laranja— copo 300 ml® 1,00 uni
Suco amora concentrado e .
congelado — 300 ml® G
Caldo de cana— copo 300 ml® 1,00 uni
Banana prata agroecol 6gica 2,00-3,00 kg
Calcario
- saca 50 kg' unidade 6,00 sc
- saca 50 kg' tonelada 4,80 s
- grand — na propriedade 70,00-75,00 tn
- ; Compra: 1,857
Dolar comercial Venda 1,859
Salério Minimo Naciona 510,00
Regiona (SC) 587,00 — 679,00

Fontes:

Instituto Cepa/DC - dia 17/02

1 Cooperativa Alfa/Chapecdé
2 Ferticel/Coronel Freitas.

3 Feira Municipal de Chapec6 (Preco mé-

dio)

Obs.: todos os valores estéo sujeitos a alte-

racoes.

Agéncias em Chapecao:

E nas cidades de:

I o o B - Distrita Mal. Barmann - Xaxim - Coronel Freitas
- F. Machado, 2608 D - Nova Itaberaba ~Qui_|-un|br:|
i £ At - R. Quintino Bocaitva, 388 D S| 02 - Aguas de Chapecs -l
MaxiCredito/SC - Av, Atilio Fontana, 2671 E - Unidio do Oeste - Formosa do Sul
- Av. Licinic Cordova, 473 D - Lajeado Grande - Jardinopolis
SEDE: Av. FERNANDO MACHADD,2608-D BATRRD PASSO - Rua Uruguai, 517 E - Planalta Alegre -Marema
DOS FORTES- CHAPECO(SC) - Av. Gen. Osdrio esq. Rua Carlos B. - Caxambu do Sul - 540 Bernardino
Bruck, 271 D - Mova Erechim - Campo Eré
FOMNE (049) 33617000 Site: www.maxicreditosc.com.br
Sul brasil www.jornalsulbrasil.com.br 16 Anos
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